ZIeku pamatskolas internata €kas pirma stava telpu
un ar to saistito inzenierkomunikaciju parbave

DARBA ORGANIZEgANAS PROJEKTA
SKAIDROJOSS APRAKSTS

Objekta “Zleku pamatskolas internata €kas pirma stava telpu un ar to saistito
inzenierkomunikaciju parbiive”, darbu organizg€sanas projekts izstradats, pamatojoties uz SIA "BM-
projekts" izstradata biivprojekta datiem.

Biivdarbu organizéSanas projekta izstrade nemti véra Ministru kabineta noteikumi, spéka esosas
celtniecibas normas, ka ar1 LBN 202-15 "Biivprojekta saturs un noform&sana".

Darba aizsardzibas pasakumi veicami atbilstosi §T objekta darba aizsardzibas un ugunsdros$ibas
planam. Ja Saja darba aizsardzibas un ugunsdrosibas plana kada joma nav noteiktas konkré&tas
prasibas, tad galvenais bivuznémgejs darbus organizg, koordin€ ieveérojot LR "Darba aizsardzibas
likuma" un ta papildinajumu - MK noteikumu Nr. 660 (2.10.2007.) "Darba vides ieks€jas
uzraudzibas veikSanas kartiba", MK noteikumu Nr. 92 (25.02.2003.) "Darba aizsardzibas prasibas,
veicot buvdarbus" un MK noteikumu Nr.82 (17.02.2004.) "Ugunsdrosibas noteikumi" prasibas.

Visi celtniecibas — montazas un demontazas darbi veicami stingra saskana ar izstradato
biivprojektu un Latvijas Biivnormativos noteikto biivdarbu veikSanas kartibu.

Darbu organizacijas projekts izstradats lai:

1) nodrosinatu racionalu un kvalitattvua biivdarbu izpildi atbilstosi Latvijas republikas
normativo aktu prasibam;

2)  sniegtu informaciju par buvdarbu veikSanas laika veicamajiem darba aizsardzibas,
darba drosibas tehnikas un ugunsdrosibas pasakumiem;

3) noverstu esoso inzenierkomunikaciju bojajumus buivdarbu veiksanas laika;

4)  nodro$inatu buvdarbu izpildes higi€niskumu, nekaitigumu cilvéku veselibai un
apkart&jai videi.

Objekta geografiskais novietojums:

Ventspils nov: : JIEku pag.

1. attels. Projektetais objekts (ar sarkanu kontiiru atziméta ZIeku pamatskolas internata ka).
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BUVLAUKUMA ORGANIZACIJA
BUVDARBU VEIKSANAS VIETU NOROBEZOSANA

Lai izvairttos no cilveku iekliSanas bistamajas zonas, tas janorobezo ar aizsarg noZogojumiem
vadibu par biivdarbu secibu un laukumu, lai organizetu darbu normala rezima.

Vienlaiciga €kas ekspluatacija un parbuve, janodrosina nepartrauktu pargjas €kas korpusa darbiba
t.1. bérnudarza €dnica ar virtuvi, darba laikus iepriekS saskanojot ar €kas lietotaju. Izmantot
tehnologijas ar minimaliem trok$nu avotiem. Organiz&t Tpasas pagaidu sienas, lai novérstu puteklu
nokliSanu bérnudarza funkcion€josa dala. Ar Sim sienam ari janorobezo be€rnu un beérnudarza
personala iekltiSana darbu veikSanas zona, ja tas nepiecieSams.

PAGAIDU EKAS UN BUVES

Biivlaukuma teritorija nav paredzets izvietot pagaidu €kas un buves, stradnieku telpas un materialu
noliktavas paredzéts izvietot ZIeku pamatskolas internata telpas, to ieprieks saskanojot ar pasiititaju un
€kas apsaimniekotaju.

SATIKSMES ORGANIZACIJA BUVLAUKUMA

Autotransporta piebraukSana organizéjama caur “Zleku pamatskolas” teritoriju. Bivdarbu laika
transporta kustiba objekta organiz€jama ta, lai transports neatrodas biivdarbu tehnikas darbu zona.
Biivuznémeéjam janem vera tas, ka teritorija ir ierobeZota izméra celi un laukumi. Izvéloties tehniku ar
kadu paredzets veikt biivdarbus, ka art izvéloties transportu, ar kadu tiks veikta materialu piegadi un
blivgruzu aiztransport€Sanu no bivlaukuma, biivuzneméjam janem vera teritorijas Tpatnibas
biivlaukuma.

Vispangi

Transporta kustiba buvlaukuma un ta pievadcelos organiz€jama atbilstoSi vispargjo celu satiksmes

noteikumu prasibam. Maksimalais pielaujamais transporta kustibas atrums biivlaukuma teritorija - 5
km/h. Ipasa uzmaniba ir japievérs tam, ka darbi noris macibu iestades teritorija.
Biivuznéme;js ir atbildigs par satiksmes organizaciju buivlaukuma un pievadcelos, cik talu tas attiecas uz
biivdarbiem, un buvdarbu vietas aprikoSanu. Transportlidzeklu kustibai un manevré$anai izmantojami
esoSie celi un laukumi. Izveloties tehniku ar kadu paredzets veikt buvdarbus, ka ari izveloties
transportu, ar kadu tiks veikta materialu piegadi un biivgruzu aiztransportéSanu no biivlaukuma,
blivuznémejam janem vera teritorijas patnibas biivlaukuma.

APSARDZES SISTEMAS IZVEIDE
Biivobjekta nav paredzeta fiziska apsardze.
BUVDARBU VEIKSANA

Biivdarbu veikSanas laika jaievéro videi draudzigas (zalas) biivniecibas pamatprincipi:

o ilgtsp€jigas dzives vides attistiSana;
e samazinats energijas paterins;
e samazinats idens paterins;
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videi un veselibai draudzigu materialu izvéle;
atjaunojamu resursu izmantosana;
paaugstinata €ku iek$€jas vides kvalitate;
novatoriski risinajumi biivnieciba.

Visiem buvobjekta esoSajiem stradniekiem ir jabut kvalificétiem energoefektivas buvniecibas
veikSana. NepiecieSamibas gadijuma bivuzpéméjam javeic stradnieku apmaciba, atbilstosi zala
iepirkuma principiem, biivdarbu veikSanai.

lerikojot buvlaukumu, apgaismojumam jaizmanto energoefektivas apgaismes ierices. Visu
biivniecibas laiku jaseko Iidzi energopatérinam pie biivdarbu izpildes. Nav pielaujama nelietderiga
elektroiericu darbiba. Udens resursu izmantoSanas kontrole atbilsto§i vides aizsardzibas prasibam
biivdarbu laika un videi draudzigas biivniecibas pamatprincipiem. Pielietojamo darbu izpildes metozu
un tehnologiju kvalitates kontroli veic blvuzraugs un autoruzraugs, atbilstoSi spéka esoSajiem
likumiem un normativajiem aktiem.

Biivdarbi japlano un javeic ta, lai trokSna Itmenis, kas nonak lidz apkartné esoSiem cilveékiem, ir tik
zems, ka neapdraud veselibu un lauj stradat un atpiisties normalos apstaklos. Izmantojamajai
biivniecibas tehnikai jaatbilst galvenajiem ekomark&juma Zilais engelis kriterijiem, kas ir
ekomark&jums zema trokSnu Iimena buvniecibas iekartam (RAL-UZ 53).

BUVDARBU VEIKSANAS DOKUMENTACIJA

Biivdarbu veik$anas laika biivobjekta pastavigi jaatrodas sekojosai dokumentacijai:

1) buvatlaujai (kopijai),

2) darbu veikSanas projektam konkrétaja bridi veicamo biivdarbu izpildei,

3) biivdarbu Zurnalam,

4) autoruzraudzibas zurnalam,

5) uznémeja liguma kopijai,

6) stradajoSo sarakstam ar noslégto darba ligumu kopijam,

7) stradajoSo darba laika uzskaites tabulai,

8) darba droSibas instruktazas darba vieta zurnalam,

9) stradajoso identifikacijas kart€ém ar fotografijam.

Bivdarbu veikSanas laika regulari jaaizpilda Eku biivnoteikumu 7.3. nodala noradita

dokumentacija.

Veicot atbildigu biives konstrukeiju, ka arT nakoSajos darba posmos aizsegtu biives dalu izbiivi,
pec darbu pabeigSanas obligati jaaizpilda nozimigo konstrukciju elementu un segto darbu pienemSanas
aktus. Darbu turpinasana bez minéto aktu noformésanas kategoriski aizliegta. Sastaditos aktus registré
biivdarbu zurnala. Buvdarbu zurnala registré ari biivei piegadato materialu sertifikatus un citus
materialu kvalitati apliecinoSus dokumentus.

BUVDARBU VEIKSANA
Vispangi

Bivuzpéméjam visu biivdarbu laiku janodroSina piekluves iespg€ja inZenierkomunikaciju
apkalpojoSajiem dienestiem un teritorijas apsaimniekotajam, kuriem nepiecieSams biivdarbu laika
atrasties buvdarbu teritorija norobezotajas biivdarbu zonas. Pirms augstak min&to personu ieieSanas
biivlaukuma norobeZotaja zona, biivuznémeéjam javeic droSibas instruktaZza par atraSanos biivlaukuma
un jaizsniedz caurlaides. Peéc instruktazas noklausiSanas, augstak min€tas personas veic atbilstoSus
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ierakstus darba droSibas Zzurnala, ko apliecina ar savu parakstu, par droSibas instruktazas
noklausiSanos.

Pirms buvniecibas veicami biivobjekta sagatavoSanas darbi, taja skaita pagaidu €ku un biivju
uzstadiSana, biivmaterialu novietnes ierikoSana, pagaidu inZenierkomunikaciju ierikoSana.

Veicot biivgruzu izveSanu, tas javeic noslégtos konteineros, vai parklajot kravas nodalijumus ar
tiklu, kas nepielauj biivgruzu izkriSanu no transportlidzekla.

P&c buvdarbu veikSanas atjaunojami visi sabojatie un biivdarbu laika skartie segumi vismaz tada
stavokli, kada tie bija pirms biivdarbu uzsakSanas.

Ja buvdarbu veikSanas gaitd paradas plaisas vai kadas citas deformacijas esoSajam €kam, darbi ir
japartrauc. Par radusSos situaciju jainformé biivuzraugs, Pasiititajs un projektetaja uzn€muma parstavis.
Javeic atseviSska deforméto €ku vai konstrukciju apsekoSana un jasastada tehniska apsekojuma akts,
kura konstatéts konstrukciju tehniskais stavoklis un sniegts atzinums, par to vai drikst turpinat
biivdarbus.

Pirms darbu uzsakSanas buvuznémeéjam jaizstrada darbu veikSanas projekts (DVP), un tas jasaskano ar
pasiititaju, lietotaju un inZenierkomunikaciju uzturétajiem par sekojoSiem darbiem:

» Materialu piegades laiku un transporta sarakstu;
* TranSeju izvietojumu un rakSanas laiku;

* InZeniertiklu parbuves laiku;

Darbu veikSanas projekta uzradams paredzétais darbu ilgums, biivdarbu tehnologiskie procesi un
tehnologiskas shémas.

Planota darbu seciba uzradita buvdarbu veikSanas secibas sadala.

Pirms buvdarbu uzsakSanas biivuznémejam javeic droSibas instruktaZa personalam, kam
nepiecieSams uzturéties biivdarbu teritorija.

Biivuzpémeéjam janem veéra, ka teritorija ir ar ierobeZotu piekluvi un pirms iekltiSanas teritorija ir
jasaskano darbinieku un transporta saraksts ar apsaimniekotaju un par droSibu atbildigajam personam.

Biuivdarbi

Projekta ietvaros paredzéts veikt parbiives darbus esos$as Zleku pamatskolas internata €kas
pirmajam stavam , kas atrodas Zleku pamatskolas. Sis projekta ietvaros paredzéts veikt &kas pirma
stava gridas konstrukcijas nomainu, logu un durvju nomainu, iekStelpu kosmeétisko remontu un veikt
inzeniertiklu parbuvi eka.

Uzsakot buvdarbus nepiecieSams veikt demontazas darbus.

Buvuzpémeéjam janem vera, ka buvdarbu laika var but nepiecieSams nodroSinat Zleku pamatskolas
internata €kas bérnudarza ednicas darbibu un darbinieku atraSanos €ka. Biivuznémejam janodroSina
visi nepiecieSamie droSibas pasakumi, lai bérnudarza apmeklétajiem un darbiniekiem nodroSinatu
piekluvi darba telpam. Buvuznémé&jam javeic beérnudarza darbinieku instruktaZza par droSibu
biivlaukuma. P&c instruktazas noklausiSanas beérnudarza darbinieki to apliecina ar savu parakstu darba
drosibas Zurnala.

Biivuzpémeéjam janem veéra, ka gan €kas parbiives buvdarbu laika, gan biivmaterialu piegades laika
jaievéro 1paSa piesardziba un ierobeZojumi trokSpu Itmenim, jo teritorija esoSajas €kas netiek
partraukta darbiba. Jebkura nepiederoSu personu atrasanas biivlaukuma tuvuma ir saistita ar
paaugstinatu risku.
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BUVDARBU VEIKSANAS SECIBA

Ieteicama sekojoSa darbu izpildes seciba buvdarbiem (DOP-2 raséjums):
1. Biuvlaukuma sagatavoSanas un ierikoSanas darbi;
2. Demontazas darbi parplanotajas telpas;
3. lek3€jo inZeniertiklu izbiive;
4. Parbuves darbu veikSana:
4.1. Gridas pamatkartas izbuve;
4.2. Jauno starpsienu ierikoSana;
4.3. Logu un durvju nomaina;
4.4. leksgjas apdares ierikoSana;
4.5. Jauna ieejas lievena izbuve.
Teritorijas sakopSanas darbi péc buvdarbu pabeigSanas;
Pagaidu €ku un biivju aizvesana,;
7. Objekta nobeiguma darbi

SANNG

BUVNIECIBAS SAGATAVOSANAS DARBI

Biivniecibas sagatavoSana uzsakama tikai tad, ja ir izpilditi biivatlauja ieklautie buvdarbu
uzsakSanas nosacijumi un pasiititajs iesniedzis biivvald€ nepiecieSamos dokumentus, biivvalde izdara
atzimi biivatlauja par buvdarbu uzsakSanas nosacijumu izpildes.

Uzsakot sagatavosSanas darbus biivobjekta, galvenais biivuznéméjs nozimée atbildigo darba
aizsardzibas specialistu, ja objekta stradajoSo skaits ir no 10 Iidz 50 darbiniekiem.

Pirms biivniecibas sagatavoSanas darbu biivobjekta uzsakSanas buvvaldé jaiesniedz sekojosi
dokumenti:

1) apdroSinataja izsniegtu biivuznémeéja (buvetaja) civiltiesiskas atbildibas obligatas apdroSinaSanas
polise,

2) ja biivnieciba tiks veikta par valsts Iidzekliem, ka arT ja pasiititajs pieprasa darbu btivuzraudzibu -
liguma kopiju par buvuzraudzibu,

3) biivuzrauga saistibu rakstu,

4) atbildiga biivdarbu vaditaja saistibu rakstu,

5) biivuzraudzibas planu.

Pirms buvdarbi vél nav uzsakti, galvenais blivuzne€mejs veic visus teritorijas aizsardzibas darbus
pret nelabvéligam dabas un geologiskam paradibam, ka ari esos$as apbuves apstaklos iezimé un
norobezo bistamas zonas, nosprauz esoSo pazemes komunikaciju un citu buvju asis, vai iezimé to
robezas, ka arT nodroSina transportam un gaj€jiem droSu parvieto$anos un pieeju esosajam blivém un
infrastruktiiras objektiem.

Biivniecibas sagatavoSanas darbu laika nepiecieSams veikt sekojoSus pasakumus:

1) buvtafeles iertkoSanu pie ieejas biivlaukuma;

2) buvgruzu konteineru novietnes ierikosanu.

Pirms buvniecibas sagatavoSanas darbu uzsakSanas veikt visus nepiecieSamos saskanoSanas darbus.
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BUVDARBU KVALITATES KONTROLE

Saskanda ar Eku biivnoteikumu 7.4. nodalas 124.punktam, par biivdarbu kvalitati ir atbildigs
biivdarbu veicgjs. Biivdarbu kvalitates kontrole sevi ietver (Eku bavnoteikumu 125. punkts):

1) biivdarbu veikSanas dokumentacijas, piegadato materialu, izstradajumu un konstrukciju, iericu,
mehanismu un lidzigu iekartu sakotn&jo kontroli,

2) atsevisku darba operaciju vai darba procesa tehnologisko kontroli,

3) pabeigta (nododama) darba veida vai biivdarbu cikla nosléguma kontroli.

Pabeigtos nozimigo konstrukciju elementus un segtos darbus, ka ari izbuvetas ugunsdrosibai
nozimigas inzeniertehniskas sisteémas (argja un iek$€ja ugunsdz€sibas tdensapgades sistéma,
automatiska un neautomatiska ugunsaizsardzibas sisteéma) pienem ekspluatacija, sastadot pienemsSanas
aktu (skat. Eku btivnoteikumu 11., 12. un 13. pielikums). Nav pielaujama sekojoso veicamo darbu
uzsakSana, ja pasiititaja un biivuzneémeja parstavji nav sastadijusi un darbu veikSanas vietd parakstijusi
ieprieks€jo segto darbu pienemsanas aktu.

Ja buvdarbu veikSanas laika veidojas partraukums, kura laika iesp&jami ar aktu pienemto segto aktu
bojajumi, pirms darbu atsakSanas veicama atkartota ieprieks veikto segto darbu kvalitates parbaude un
sastadams attiecigs akts.

Pasiititajs saskana ar Visparigo biivnoteikumu 120. punktu, biivdarbu kvalitates kontrolei pieaicina
blivuzraugu un iesniedz buvvaldeé biivuzrauga saistibu rakstu (visparigo buivnoteikumu 8.pielikums).
Biivuzraugs nodroS$ina Pasiititaja tiesibas un intereses buivdarbu veikSanas procesa, ka art uzrauga, lai
netiktu veiktas patvaligas atkapes no akceptéta biivprojekta. Buvuzrauga pienakums ir parbaudit
izmantojamo bivizstradajumu atbilstibas deklaracijas un tehniskas pases, ka ari buvizstradajumu
atbilstibu buvprojektam.

Visparigo buvnoteikumu X.nodala "Autoruzraudziba" nosaka btivdarbu autoruzraudzibas kartibu.

Autoruzraugs nodroSina biivprojekta autora tiesibas istenot biivprojekta autentisku realizaciju daba,
nepielaujot biivniecibas dalibnieku patvaligas atkapes no akceptetas ieceres un biivprojekta, ka ari
saistoSo normativo aktu un standartu parkapumus buvdarbu gaita. Bivdarbu gaitd autoruzraugs
parbauda biivobjekta arhitektonisko apjomu atbilstibu biivprojekta arhitektiiras risinajumiem, laikus
parbauda objekta buve lietoto konstrukciju, tehnologisko un citu iekartu, buvizstradajumu un materialu
atbilstibu buvprojektam, nepielaujot neatbilstoSu konstrukciju, tehnologisko un citu iekartu,
bivizstradajumu un materialu iestradasanu biivé, ja tie nav pilnvertigi aizstajeji biivprojekta
paredzetajiem.

Gan biivuzraugam, gan autoruzraugam japieverS uzmaniba biivmaterialu un bivizstradajumu
ekomark&jumiem, ja tadi ir noraditi akceptétaja biuivprojekta. Ekomarkejums ir erts vides kritériju
izpildes (atbilstibas) pieradijums.

Biivniecibas kontroli veic buivinspektoru registra registréts buivinspektors, saskana ar Visparigo
biivnoteikumu XIII. sadalu "Buivniecibas kontrole".

P&c objekta nodoSanas ekspluatacija biivdarbu veicgjs uznemas garantijas saistibas par laiku, kura
atklajusos defektus buvdarbu veic€js nover§ par saviem lidzekliem. Minimalais garantijas laiks,
atbilsto$i Eku biivnoteikumu 176. punktam ir 3 gadi (otras grupas €kam).
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VIDES AIZSARDZIBAS PRASIBAS BUVDARBU LAIKA

1) buvniecibas un rekonstrukcijas darbu laikd nodroSinat apkart&as vides aizsardzibu no
piesarnoSanas ar buvmaterialu atkritumiem un naftas produktiem no celtniecibas tehnikas;

2) buvniecibas un rekonstrukcijas laika radusos sadzives un bistamos atkritumus savakt ipasi tam
paredz€tas vietas un apsaimniekoSanu veikt atbilstoSi “Atkritumu apsaimniekoSanas likuma” 13. un
14. pantiem, atkritumus nodot atkritumu apsaimniekotajiem, kuri ir sane€musi attiecigo atkritumu veidu
apsaimniekoSanas atlaujas;

3) aizliegts sajaukt biivniecibas un demontaZas darbu laika raduSos sadzives un bistamos atkritumus
atbilstosi “Atkritumu apsaimniekosanas likuma” 16. un 17. pantam.

4) Saskana ar Eku biivnoteikumiem, ir jaievéro vides aizsardzibas nosacijumi (7.5. nodalas 135.
punkts). Buvdarbi organiz€jami un veicami ta, lai kait€jums videi biitu iesp&jami mazaks. Vides un
dabas aizsardzibas, sanitarajas un dro$ibas aizsargjoslas btivdarbi organiz€jami un veicami, ieverojot
tiesibu aktos noteiktos ierobeZojumus un prasibas. Dabas resursu patérinam jabiit ekonomiski un
sociali pamatotam.

Atkritumu apsaimniekoSanu veikt saskana ar vietgjas paSvaldibas saistoSos noteikumos noteikto
atkritumu apsaimniekoSanas planu.

Biivuzpémeéjam jaizmanto piemeérotas metodes, lai samazinatu un parstradatu biivniecibas procesa
raditos atkritumus.

Atkritumu apsaimniekoSana veicama atbilstosSi ieteikumiem par videi draudzigu biivniecibu ta, lai
netiktu apdraudéta cilvéku dziviba un veseliba, ka ar1 personu manta, un ta nedrikst negativi ietekmet
vidi, tai skaita:

1. radit apdraud€jumu tdeniem, gaisam, augsnei, ka ar1 florai un faunai;

2. radit traucgjoSus trokSnus vai smakas;

3. nelabveligi ietekmét ainavas un 1pasi aizsargajamas teritorijas;

4. piesarnot un piegruzot vidi.

Biivgruzu savakSanas un izveSanas noteikumi janorada Darbuznémeéju ligumos.

Biivgruzu transport€Sana no staviem janodroSina pa slégtam novadcaurulém. Bivgruzu
konteineriem jabiit nosegtiem. Izvedot buvgruzus, tos janosedz ar brezentu vai specialu tiklu.

Biivniecibas laika biivobjekta jaievéro tdens resursu lietotaja galvenie pienakumi, kas atbilstoSi
ieteikumiem par videi draudzigu biivniecibu ir tiesi vai pastarpinati saistiti ar biivniecibu:

e lietojot Udens resursus, jaievéro udens objektam noteiktos izmantoSanas meérkus, vides
kvalitates mérkus un kvalitates normativus, atlauju nosacijumus, veselibas aizsardzibas,
biivniecibas noteikumus un citos normativajos aktos ietvertas prasibas;

e nodroSinat fidens kvalitates un kvantitates saglabasanu sava tpaSuma vai lietoSana esoSajos
tidens objektos un teritorija;

e veikt visas ar Udens resursu lietoSanu saistitas darbibas ta, lai nepasliktinatu pazemes un
virszemes Udenu stavokli, nenodaritu kait€jumu cilvéku veselibai vai videi, arT Gidens
ekosistémam un no tam tiesi atkarigajam sauszemes ekosistémam, ka ar1 neraditu apstaklus,
kas veicina pludus vai zemes izkalSanu;

e ieverot citu tidens resursu lietotaju un idens objektiem piegulosas zemes ipasnieku tiesibas.

Biivdarbi japlano un javeic ta, lai trokSpa limenis, kas nonak lidz apkartéjo €ku iemitniekiem un
apkartné esoSiem cilvékiem, ir tik zems, ka neapdraud veselibu un lauj stradat un atpiisties normalos

apstaklos. Izmantojamajai blivniecibas tehnikai jaatbilst galvenajiem ekomark&juma Zilais engelis

kriterijiem, kas ir ekomark&jums zema troksnu Itmena biivniecibas iekartam (RAL-UZ 53).
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Pielaujamais trokSpa Itmenis darba stundas:

Troksna ekspozicijas [imenis Pielaujamais trokSna ekspozicijas ilgums
87dB(A) (0.447Pa) 8h 00 min
88dB(A) (0.502Pa) 6h 21 min
89dB(A) (0.564Pa) 5h 02 min
90dB(A) (0.632Pa) 4h 00 min
91dB(A) (0.710Pa) 3h 10 min
92dB(A) (0.796Pa) 2h 32 min
93dB(A) (0.893Pa) 2h 00 min
94dB(A) (1.002Pa) 1h 36 min
95dB(A) (1.125Pa) 1h 16 min
96dB(A) (1.262Pa) 1h 00 min

BUVOBJEKTA NODOSANA EKSPLUATACIJA

Izpildito darbu pienemsSanu ekspluatacija veic saskana ar Latvijas Republikas ministru kabineta
(turpmak MK) noteikumu Nr. 529 "Eku bivnoteikumi" 8.nodalas "Pienemsana ekspluatacija un
atseviSku darbu pabeigSana" prasibam. Otras grupas €kam, péc pasititaja rakstiska pieprasijuma,
institiicijas, kuras ir izdevusas tehniskos vai pasos noteikumus, parbauda un 14 dienu laika, atbilstoSi
savai kompetencei sniedz atzinumu par €kas vai tas dalas gatavibu ekspluatacijai, tas atbilstibu
tehniskajiem vai ipasajiem noteikumiem un normativo aktu prasibam.

Biives pienemSanu ekspluatacija rosina pasiititajs. lerosinot bives pienemSanu ekspluatacija,
pasiititajs veic Sadas darbibas :

1. Otras grupas biivem:
1.1.Ekas vai tas dalas, argjo inZeniertiklu, citu vienlaikus izbiivétu baivju horizontalas un vertikalas
novietnes izpilduzmérijumus, bet atjaunoSanas vai parbiives gadijuma izpildmérijumus veic, ja
mainijusies situacija apvidi;

1.2.Ekas vai telpu grupas kadastralo uzmérisanu;

1.3.Sanem atzinumu no iestadem, kas izdevuSas tehniskos vai 1paSos noteikumus

1.4.Tresas grupas €kam vai to dalam péc pasiititaja rakstiska pieprasijjuma papildus iestadem, kas

izdevusas tehniskos un 1paSos noteikumus ir jasanem atzinums no:

1.4.1. Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta - par atbilstibu ugunsdrosibas prasibam;
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1.4.2. Veselibas inspekcijas - par atbilstibu higiénas prasibam
1.5.Pasiititajs biivvalde vai Biivniecibas likuma 6.' panta pirmas dalas 1. punkta minétajos
gadijumos biroja iesniedz $adus dokumentus (originalus):

1.5.1. apliecinajumu par €kas gatavibu ekspluatacijai (MK not. Nr. 2529 14. pielikums);

1.5.2. bivprojekta izmainitas dalas, ko buivdarbu veikSanas laika pielaujams veikt saskana ar
visparigajiem biivnoteikumiem;

1.5.3. Visu institiiciju atzinumus, kas izdevuSas tehniskos vai 1pasos noteikumus. Pasiititajs par
attiecigu samaksu atbilstoSi iestades apstiprinatajam cenradim var pieprasit, lai attiecigas
institiicijas atzinumus nosiita buvvaldei;

1.5.4. izpildmerjjumu planu, tai skaita vertikalo uzmerijjumu;

1.5.5. tehnisko noteikumu izsniedzgju atzinumus par inzeniertiklu gatavibu ekspluatacijai;

1.5.6. biivdarbu Zurnalu, ka art nozimigo konstrukciju un segto darbu pienemsanas aktus;

1.5.7. biivuzrauga parskatu par biivuzraudzibas plana izpildi;

1.5.8. buvprojekta paredzéto tehnologisko iekartu, specialo sistému un iekartu parbaudes
protokolus un pienemsSanas aktus, ka ar1 atbilstibas apliecinajumus, ja to nepiecieSamibu
nosaka normativie akti par iekartu drosibu;

1.5.9. iebiiveto buvizstradajumu atbilstibu apliecinoSu dokumentaciju;

1.5.10. autoruzraudzibas zurnalu, ja btivdarbu laika ir veikta autoruzraudziba;

1.5.11. biivprojekta izstradataja atzinumu, par €kas vai tas dalas (iznemot paligekas) atbilstibu
biivprojektam, ja nav noteikta autoruzraudziba;

1.5.12. €kas vai telpu grupas kadastralas uzmeérisanas lietu;

1.5.13. ekas energoefektivitates pagaidu sertifikatu, kas izdots saskana ar normativajiem aktiem
€ku energoefektivitates joma.

1.6.ja otras grupas dzivojama &ka buveta atbilstosi €ku bivnoteikumu 107.1. apakSpunktam,
papildus augstak min€tajiem dokumentiem biivvalde iesniedz:

1.6.1. elektroinstalacijas parbaudes dokumentaciju;

1.6.2. aktu par dimkanalu un ventilacijas kanalu tehnisko stavokli. ,

Pasiititajs biivi uzrada pienemSanas komisijai, pieaicinot pilnvarotu biivuznéméja, kas veicis
biivdarbus, parstavi.

Eku vai tas dalu ekspluatacija pienem biivvalde - biivvaldes biivinspektors un arhitekts, papildus
pieaicinot citu biivvaldes amatpersonu, ja nepiecieSams, birojs. Bivvalde vai birojs péc saskanoSanas ar

pasiititaju un visu noteikti dokumentu sanemsanas nosaka €kas vai tas dalas pienems$anas terminu, kas
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nav ilgaks par 14 dienam no dokumentu iesniegSanas dienas buvvald€ vai biroja. Tiek sastadits akts par
ekas vai tas dalas pienem3anu ekspluatacija (Eku biivnoteikumu 15.pielikums). Eka vai tas dala tiek
uzskatita par pienemtu ekspluatacija ar akta parakstiSanas dienu.
PROGNOZEJAMAIS DARBA ILGUMS

Atbilstosi planotajiem biivdabiem, biivniecibas realizacijai nepiecieSamas 3127.84 cilvekstundas.
Pienemot, ka objekta vienlaicigi stradas divas brigades, katra brigade septini stradnieki biivdarbus
iespejams realizet 1.4 kalendarajos ménesos.
Pamatojums:
14 (stradnieki) x 160 (darba stundas viena meés1) = 2240 (cilvékstundas viena ménes1)
Kop¢gjais darba ilgums: 3148.59 (cilvékstundas)/ 2240 (cilvékstundas)=1.40 (m&nesi)

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS BUVDARBU LAIKA

Pirms darbu uzsakSanas biivlaukuma darba devéjs veic nodarbinato darba droSibas un veselibas
aizsardzibas apmacibu, kas ietver:

1) ievadinstruktazu, nodarbinatajam stajoties darba attiecibas ar darba deveju,
2) instruktazu darba vieta:

2.1) sakotn&jo- uzsakot darbu objekta;

2.2) atkartoto

2.3) neplanoto un mérka instruktazu.

P&c stradajoSo zinaSanu parbaudes, instruktazas veic€js veic atzimes attiecigos darba instruktazas
zurnalos.

Pirms biivdarbu uzsakSanas nozimétais darba droSibas koordinators sastada objekta darba
aizsardzibas planu, saskana ar Ministru kabineta noteikumu Nr. 92 IV nodalu, ka arT nostita Valsts
darba inspekcijai iepriek$eju pazinojumu par biivdarbu veikSanu. Sastadito darba aizsardzibas planu un
iepriek$€ja pazinojuma par biivniecibas uzsakSanu kopijas darba aizsardzibas koordinators novieto
objekta visiem pieejama labi redzama vieta un nepiecieSamibas gadijuma regulari atjauno.

Darba aizsardzibas koordinatora prasibu izpilde biivdarbos nodarbinatajam personam ir obligata.

Bivlaukuma galvenais buvuznémeéjs izstrada buvobjekta ieksejas kartibas, darba droSibas,
ugunsdro§ibas un apsardzes noteikumus, ieveérojot Latvijas Republikas likumus un saistoSos
normativos aktus. Ar augstak minétajiem noteikumiem Galvenais blivuzneémeéjs iepazistina visus
darbuznémeéjus un bivniecibas procesa iesaistitas personas, ja vinu darbs ir saistits ar biivobjekta
apmekl&Sanu, par to apliecinot ar savu parakstu registru Zurnala.

Biivuznémejs organiz€ visu darbinieku veselibas uzraudzibu, 1paSi vérSot uzmanibu darbiniekiem,
kuru darbs saistits ar kapSanu un stradasanu augstuma, saskana ar Ministru kabineta noteikumiem
Nr.219 "Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude" (spéka no 01.04.2009.).

Biivobjekta jaiekarto ar informacijas zimé€m apzimétas pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanas
vietas (atkariba no nodarbinato skaita un pieklisanas), sakari neatlickamas palidzibas izsaukSanai ar
noraditiem talruna numuriem attieciga dienesta izsaukSanai (ugunsdzeésibas un glabsanas, policijas,
atras mediciniskas palidzibas un citi dienesti) .

Visi nodarbinatie janodroSina ar atbilstoSiem individualas aizsardzibas lidzekliem ar EC mark&jumu
un atbilsto$am lietoSanas instrukcijam (ipasa uzmaniba tiek pieversta galvas aizsardzibai
(aizsargkiveres) un atbilstoSiem darba apaviem (ar pédu, purngala aizsardzibu). Biivdarbu vaditajs
kontrole IAL (individualo aizsardzibas lidzeklu) pielietoSanu atbilstosi darba aizsardzibas instrukcijai,
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biivobjekta iek$€jas kartibas un Ministru kabineta noteikumu Nr. 372 "Darba aizsardzibas prasibas,
lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus" prasibam.

Biivobjekta izmantotajam darba aprikojumam ir jabut ar EC mark&umu un ar atbilstosam lietoSanas
instrukcijam. Biivobjekta izmantotajam darba aprikojumam, kur$ ir ieklauts bistamo iekartu saraksta,
saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.384 "Noteikumi par bistamajam iekartam", ir javeic
uzraudziba saskana ar Latvijas Republika izdoto likumu "Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu". So
iekartu apkalpojoSais personals ir speciali apmaciti darbinieki (operatori, vaditaji, stropetaji), kuriem ir
apliecinoSi dokumenti. Prasibu ievéroSanu kontroleé galvena biuvuznémeéja atbildigais buvdarbu
vaditajs.

Biivuzpémeéjam organiz€jot darbinieku apmacibu, tos obligati jaapmaca droSai smagumu celSanai
un parvietoSanai saskana ar MK noteikumu Nr.344 "Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot
smagumus" prasibam.

Par darba aizsardzibas un ugunsdroSibas plana prasibu iev€roSanu un realiz€Sanu atbildigs ir
Galvena buvuznéméja atbildigais biivdarbu vaditajs.

DARBA DROSIBAS PRASIBAS, STRADAJOT AUGSTUMA

Visi darbi, kuros stradajosais atrodas 1,5m un augstak no droSas atbalsta plaknes, veicami saskana ar
LR MK 2002. gada 13.12. noteikumu Nr. 526 "Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu"
un LR MK 2014.gada 18.03. noteikumu Nr. 143 "Darba aizsardzibas prasibas, stradajot augstuma"
prasibam.

Darba devéjs nodroSina, lai nodarbinatie, kas strada augstuma (1,5 m un augstak), darbu veic uz
stabilas un droSas virsmas, neradot risku savai un citu droSibai un veselibai, ka ari iev€rojot
ergonomikas prasibas un principus. Stradajot augstuma, kapnes par darba vietu izmanto vienigi tad, ja
risks nodarbinato droSibai un veselibai ir samazinats lidz minimumam un ja darba aprikojumu lieto
neilgu laiku vai darba laukumam ir specifiski apstakli, kurus darba devéjs nevar mainit (parveidot).

Pirms uzsakt darbu augstuma, darba dev€js noverté attiecigds darba vides riskus atbilstosi
normativajiem aktiem par darba vides iekS$€jas uzraudzibu un nosaka pasakumus darba vides riska
samazinasanai vai ta noveérsanai.

Ja darbs veicams augstuma, jo ipasi, ja darba virsma ir no neizturigiem materialiem, darba virsmu
nozZogo un nostiprina, lai ta biitu stabila, nekustiga un neraditu risku nodarbinato un citu cilvéku
dros$ibai un veselibai, ka ar1 nodroSina, lai tiktu ieverotas ergonomikas prasibas un principi.

Darbu augstuma atlauts veikt tikai ar piemérotu un normativajiem aktiem par darba aizsardzibas
prasibam atbilstoSu darba aprikojumu, ka ar1 izmantojot kolektivos aizsardzibas lidzeklus, kas novers
kritiena risku. Ja Sada aprikojuma lietoSana nav iesp&€ama darba rakstura del, darba devejs
nodarbinatajiem nodroSina droSu piekliSanu darba vietai un apgada ar individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, kuri projektéti kritiena ierobezoSanai un apturéSanai. Darba devéjs nodroSina darba
aprikojuma un aizsardzibas lidzeklu lietoSanu saskana ar raZotdja instrukciju un tehnisko
dokumentaciju, ka ar1 darba aizsardzibas instrukcijas noteiktajam prasibam.

Ja rodas avarijas situacija, stradajoSiem nekav€joties japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas
iekartas un javeic nepiecieSamie droSibas pasakumi, bet ja tas nav iesp€jams, darbs japartrauc, Iidz
bistamiba ir noversta.

Darbus augstuma atlauts veikt vienigi tad, ja laikapstakli nerada risku nodarbinato drosibai un
veselibai.

Sastatnu montaZu un pienemsSanu veikt saskana ar MK noteikumiem Nr. 143 ,Darba aizsardzibas
prasibas, stradajot augstuma”. Biivuznémeéjs noriko darba aizsardzibas specialistu vai citu kompetentu
un atbilstoSi apmacitu nodarbinato, kas ir atbildigs par sastatn€m (turpmak - par sastatném atbildigais
specialists). Sastatnes mont€, demonté vai biitiski parveido tikai par sastatném atbildiga specialista
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uzraudziba, un to dara tikai tadi nodarbinatie, kas ir apmaciti saskana ar "Darba aizsardzibas prasibas,
stradajot augstuma" 90. punkta noteiktajam prasibam.

Par sastatném atbildigais specialists, izvéloties piemérotakas sastatnes nem vera:

1. paredzamo darbu apjomu un raksturu;

2. darbu veikSanas vietu un apstaklus, tai skaita laikapstaklus;

3. darba vietas izvietojumu, augstumu, platumu un nepiecieSamo sastatnu slodzes izturibu,
paredzamo sastatnu stiprinajumu skaitu un tipu;

4. personu skaitu, kas vienlaikus veiks darbus uz sastatném, ka ari to svaru un auguma
parametrus;

5. darbam nepiecieSamo aprikojumu un materialu daudzumu, svaru un citus parametrus.

Par sastatném atbildigais specialists noverté sastatnu stipribu un stabilitati, veicot aprékinus, ja dati
par sastatnu stipribu un stabilitati nav pieejami vai neattiecas uz paredzéto sastatnu konstrukciju. Sadi
aprékini nav nepiecieSami, ja sastatnes tiek montétas saskana ar standarta konfiguraciju (tipveida
risinajumu), kas atbilst Latvijas standartu LVS EN 1280-1:2004 ,,Fasazu sastatnes no riipnieciski
razotiem komponentiem — 1. dala: Izstradajumu specifikacija”, LVS EN 12810-2:2004 "Fasazu
sastatnes no ripnieciski razotiem komponentiem — 2.dala: IpaSas metodes konstrukciju
projektéSanai”, LVS EN 12811-1:2004 "Pagaidu darba iekartas — 1.dala: Sastatnes — konstrukcijas
prasibas un visparigais dizains" un LVS EN 12811-3:2003 "Pagaidu darba iekartas — 3.dala: Slodzes
parbaude" prasibam. Atbildigais specialists par sastatném sastada sastatnu montazas, demontaZas un
lietoSanas planu. Pienemot sastatne€m ir jabiit pilniba nokomplektetam, atbilstosi augstak minétajiem
standartiem (ja sastatnu risinajums ir tipveida) vai atbildigas personas aprékinam (nestandarta sastatnu
risindjuma gadijuma). Sastatném ir jaatrodas uz stabilas pamatnes, tam ir jabiit noenkurotam pie €kas
fasades, jabiit uzstaditam visam droSibas barjeram un kapné€m. Sastatnu virsmam jabiit neslidigam.

DARBA DROSIBAS PRASIBAS, SAKOT DARBU

Pirms darba uzsakSanas jauzvelk spectérps, jauzliek aizsargkivere un jauzvelk cimdi. Pirms darbu
sakuma japarliecinas par aizak€Sanas un ieZogoSanas iericu izturibu un stabilitati, ka ar1 vai var droS$i
parvietoties. NepiecieSamibas gadijuma novietot un nostiprinat parnésajamas trepes.

Jasagatavo tara, instrumenti, paligierices, kas nepiecieSamas darbam. Japarbauda, vai tie ir darba
kartiba.

DARBA DROSIBAS PRASIBAS, PARVIETOJOT SMAGUMUS

Parvietojot smagumus, jaieveéro sekojosSas prasibas:

1) Parvietojama krava nedrikst but parak smaga vai liela,

2) Krava nedrikst biit neparociga vai griiti satverama,

3) Kravai jabiit stabilai, tas saturs nedrikst sakusteties,

4) Krava japarvieto, turot tuvu pie kermena, izvairoties no kermena saliekSanas vai pagrieSanas,
5) Kravas parvietoSanas vieta nedrikst biit parak Saura, tai jabut pietickami apgaismotai,

6) Pamatne, pa kuru parvietojas stradnieks ar kravu, nedrikst biit slidena,

7) Nav pielaujama kravas parvietoSana ar rokam liela attaluma.

DARBA DROSIBAS PRASIBAS, DARBU BEIDZOT
Aizliegts atstat darba vieta uzliesmojoSus materialus un viegli uzliesmojoSu Skidrumu tuksSo taru.

TukSo taru janoliek tas glabasanas vietas.
Mainas beigas un beidzot darbu, jasavac materiala atgriezumi un atkritumi.
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Nodot instrumentus, materialus un inventaru noliktava vai nolikt paredzeta vieta. Pazinot darbu
vaditajam par bojajumiem vai trauc€jumiem, kas radusies darbu laika.

UGUNSDROSIBAS PASAKUMI

Par ugunsdroS§ibas prasibu ievéroSanu biivobjekta un biivdarbu izpildes gaita atbild bivdarbu
veic€js (buvetajs vai biivuznémejs). UgunsdroSibas prasibas, veicot biivdarbus, nosaka Ministru
kabineta noteikumu Nr.333, izdotu Riga, 2015. gada 21. jilija, 8. nodala.

Biivobjektu janodroSina ar ugunsdro$ibai lietojamajam droSibas zimém atbilsto§i LVS 446
prasibam.

Aizliegts izmantot atklatu uguni tuvak par 10 metriem no vietam, kur notiek vielu vai materialu
sajaukSana ar spradzienbistamam, viegli uzliesmojosam vai uzliesmojosam vielam.

Objekta izvietojami udens-putu (4 1) ugunsdz€Samie aparati, to atraSanas vietas apzim&jot ar
atbilsto§am zimém. Uz katriem 400 m? no rekonstrugjamas &kas platibas, japaredz 4 gab. 41 iidens putu
ugunsdzeéSamie aparati. Kopa 40 ugunsdz€Samie aparati.

Ugunsbistamo darbu veikSanai pagaidu vietas atlauts veikt péc juridiskas personas, kas veic
biivdarbus, vaditaja vai ta rakstiski nozimétas personas rakstiskas atlaujas sanemsSanas. Atlauja norada
darbu veidu, vietu, laiku un ugunsdrosibas pasakumus. MetinaSanas darbus atlauts veikt:

1) atklatos laukumos vismaz 10 m no degtsp&jigam eku konstrukcijam,

2) pagaidu vietas, kas norobezotas no citam telpam ar 2.50 m augstu nedegoSa materiala aizslietni.

Sastadija: Reinis Karasevs

Parbaudija: Deniss MiSenins
SIA "BM-projekts" biivinZenieris
LBS biivprakses sertifikats
Nr.20-6482
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PIELIKUMI
1.PIELIKUMS

DARBA AIZSARDZIBA LIETOJAMAS ZIMES

>

>

4.1. degosa viela  4.2. eksploziva viela 4.3. toksiska viela 4.4. kodiga viela
vai ugunsbistama vai spradzienbistama
telpa telpa

>
>
>
>

4.5. radioaktiva 4.6. uzmanibu, 4.7. iekSejais 4.8. bistami,
viela vai jonizejoss pacelta krava transports elektriba
starojums

>
[>
>
>

4.9. vispareja 4.10. lazera stars 4.11. oksidejosa 4.12. nejonizejosa

>
>
>
>

4.13. specigs 4.14. uzmambu, 4.15. uzmanibu, 4.16. hi(}l(}éiskais
magnetiskais lauks Skersli nelidzens risks

A
nd

4.17. zema 4.18. kaitiga vai 4.19. eksploziva 4.20. sastatnes
temperatiira kairinosa viela* vide

>

[>
>
>
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4.21. uzmanibu, 4.22. uzmanibu, 4.23. dzils udens 4.24. zeméjums
pakapiens slidens

>

4.25. uzmanibu, 4.26. augsta 4.27. uzmanibu, 4.28. uzmanibu,
kritosi objekti temperatura karsta virsma karsts tvaiks
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6.9. jalieto 6.10. jalieto 6.11. jalieto 6.12. jalieto
aizsargjosta respirators antistatiski apavi sejas maska

6.13. gajeju cels 6.14. vispariga
(marsruts) rikojuma zime (lieto
kopa ar citam zimem)

6.1. jalieto 6.2. jalieto 6.3. jalieto dzirdes 6.4. jalieto
aizsargbrilles aizsargkivere aizsardzibas lidzekli gazmaska,
respirators

O

6.5. jalieto 6.6. jalieto 6.7. jalieto 6.8. jalieto sejas
darba apavi aizsargcimdi aizsargkostims aizsardzibas
lidzekli
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8.1. pirmas 8.2. nestuves 8.3. sanitara
palidzibas punkts apstrade

8.5. elposanas 8.6. parsieSanas 8.7. drosa 8.8. atdzivinasanas
lidzekli lidzekli pulcesanas vieta lidzekli

I +

N

8.9. talrunis neatliekamas
mediciniskas palidzibas

® k)
onm—

9.1. papildizeja, celS, marSruts

Ve
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Ugunsdzésibas Ugunsdzesibas un Ugunsdzesibas Talrunis
krans glabsanas kapnes aparats ugunsdzesibas un
glabsanas dienesta
izsaukSanai

Virzieni uz ugunsdzésibas iekartu un lidzeklu atrasanas vietu

2.1. nesmeket 2.2. smekeSana un  2.3. gajeju kustiba 2.4, nedzest ar
atklata liesma aizliegta ideni
aizliegta
2.5. nav dzerams  2.6. nepiedero$am 2.7. iekSeja 2.8. nepieskarties
personam transporta

kustiba aizliegta kustiba aizliegta

O®®
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2.PIELIKUMS
KRAVU PARVIETOSANA LIETOJAMIE SIGNALI

Nr.p.k.| Signals Nozime Apraksts Tlustracija

1 2 3 4 5
l. Sakt! | Uzmanibu | Abas rokas izstieptas

Sakt darbibu | horizontali ar delnam uz

prieksu

o Stop! | Partraukt Laba roka pacelta augsa ar

kustibu delnu uz prieksu
3. Beigt! | Izbeigt Abas rokas savienotas

darbibu kroSu augstuma
4. Celt! | Pacelt kravu | Laba roka pacelta augsa

ar delnu uz priekSu un lenas
izdara aplveida Kustibas
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5. | Zemak! | Nolaist Laba roka nolaista leja ar
kravu delnu uz iekSu un izdara
Ienas aplveida kustibas
6. | Vertikala | Samazinat | Ar rokam norada butisko
distance | vai palielinat | distanci
vertikalo
distanci
7. | Virzituz | Kravu Abas rokas saliektas ar
priekSu! | parvietot delnam uz augSu un izdara
uz prickSu | lénas kustibas uz kermena
pusi
8. Virzit | Kravu Abas rokas saliektas ar
atpakal! | parvietot delnam uz leju un izdara
Ienas kustibas prom no
kermena atpakal
9. |Palabino | Kravu Laba roka izstiepta horizon- -
signalizé- | parvietot tali ar delnu uz leju un 1&ni O
taja pa labi izdara sikas kustibas pa labi
10. |Pa l{:rcisi Kruv.u Kre.isﬁ 1‘(31(.:1 izstiepta S
no signa- | parvietot horizontali ar delnu uz =
liz€taja | pa kreisi leju un leni izdara sikas
kustibas pa kreisi
11. | Horizon- | Samazinat Ar rokam norada butisko
tala vai palielinat | distanci
distance | horizontalo
distanci
12. | Bistami! | Novérst Abas rokas paceltas augsa 0
avarijas ar delnam uz prieksSu =
situaciju
13. Atrak! | Paatrinat Visas kustibas izdara atrak
kustibu
14. Lénak! | Paléninat Visas kustibas izdara lenak

kustibu




