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Adopcijas procesa |oti butisks aspekts ir bérna identitates atklaSana un godiga komunikacija par vina izcelsmi.
Katram cilvekam, 1pasi bérnam, ir jazina sava izcelsme, lai veidotu pilnvertigu izpratni par sevi un savu dzivi.
Nepilniga informacija par bérna pagatni un izcelsmi vai tas neesamiba vispar var traucét vina attistibai un
psihologiskajai labklajibai.

Informativais materials skaidro, kapéc ir svarigi atklat bérnam vina adopcijas stastu. Taja izlasami art
psihologiskie aspekti, kas apliecina, cik nozimigi identitates aspekta bérnam ir zinat savu izcelsmi un ka pozitiva
attieksme pret adopcijas stastu palidz stiprinat vina emocionalo labklajtbu. Lai veicinatu adoptétaja izpratni
un nodrosinatu nepiecieSamo atbalstu, informativais materials piedava art praktiskus padomus, ka dazados
vecumposmos runat ar bérnu par adopciju.

Materiala ir ieklauta informacija ari par Latvijas normativo reguléjumu attieciba uz bérna tiestbam uz identitati
un adopcijas informacijas pieejamibu. Tapat iek|auts parskats par atbalsta iespéjam gimeném bérna identitates
saglabasanai. Taja var uzzinat, kadu emocionalo, juridisko un praktisko palidzibu adoptétajiem un bérniem
piedava arpusgimenes apriipes atbalsta centri visa Latvija (turpmak — atbalsta centri), kas nodrosina stabilu
atbalsta sistému adoptétaju un vinu bérnu kopigaja cela.

| Normativais reguléjums — bérna tiesibas zinat savu izcelsmi

Latvija normativais reguléjums paredz bérna tiesibas saglabat savu identitati, kas ietver tiesibas zinat savu
izcelsmi.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums' nosaka, ka bérnam ir tiesibas uz savas identitates saglabasanu, savukart
vecakam ir pienakums sagatavot bérnu patstavigai dzivei sabiedriba, péciesp€jas respektéjot vinaindividualitati,
ievérojot spéjas un intereses. Lidzigi no Latvijas Republikas Civillikuma? (turpmak - Civillikums) izriet vecaku
pienakums nodrosinat bérna aprupi, kas ietver audzinasanu, péc iesp€jas ievérojot vina individualitati, sp€jas
un intereses.

Vienlaikus saskana ar Civillikuma 171. panta treSo dalu [idz bérna pilngadibai informacija par adopciju nav
izpauzama bez adoptétaju piekriSanas. Tas nozimé, ka tikai pats vecaks tiesigs izpaust informaciju par adopciju
un vinam ir izvéles briviba, vai un kad atklat bérnam vina adopcijas faktu. Adoptétajiem tiek ieteikts pastastit
par to péc iesp€jas agrak, jo savlaiciga un pareiza adopcijas stasta atklasana palidz noverst emocionalu krizi
nakotné un veicina uzticibu starp bérnu un vecakiem.

Saskana ar Kriminallikuma noteikto par adopcijas noslépuma izpau$anu pret adoptétaja gribu paredzeta
kriminalatbildiba.® Tadejadi atbilstosi tiesiskajam reguléjumam Latvija pastav slégta adopcija un informacijas
izpauSana par bérna izcelsmi bez adoptetaja piekriSanas ir kriminalsodama riciba. Slegta adopcija saistita
ar adopcijas noslépumu - adoptétais berns nezina savu biologisko izcelsmi, un biologiskajiem vecakiem nav
iesp€jams uzzinat, kas noticis ar vinu bérnu péc vecaku tiesibu zaudésanas. Tas visbiezak attiecinams uz
bérniem Iidz aptuveni ¢etru gadu vecumam, jo vélaka vecuma bérns atceras savu pagatni un to, ka nav dzivojis
adoptéetaja gimené visu savu dzivi.*

leverojot ieprieks teikto, butiska nozime ir potencialo adoptétaju un adoptétaju izpratnei par adoptéta bérna
identitati un tas atklasanas nozimigumu bérna labvéligai attistibai, jo, izprotot un respektéjot bérna tiesibas uz
identitates saglabasanu, gimene vina kultlras, valodas un sava varda saglabasanu, ka art atklati runat ar bérnu
par adopciju un vina izcelsmi.

Ministru kabineta noteikumi®, kas regulé adopcijas kartibu, paredz, ka barintiesa personas piemérotibas
adoptétaja statusam izvértéSanas laika noskaidro personas viedokli par bérna tiestbam zinat savu izcel$anos,

Beérnu tiesibu aizsardzibas likums, pieejams: https://likumi.lv/ta/id/49096-bernu-tiesibu-aizsardzibas-likums

Latvijas Republikas Civillikums, pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/90223-civillikums-pirma-dala-gimenes-tiesibas

Kriminallikums pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/88966-kriminallikums

Putnina, A., Pok$ans, A. Arpusgimenes apripes sistémas pilnveides iespéjas. — Latvijas SOS Bérnu ciematu asociacija, 2023.
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adopcijas fakta atklasanas nozimigumu bérnam. Tadéjadi barintiesa, noskaidrojot personas viedokli,
nepiecieSamibas gadijuma var parrunat ar potencialajiem adoptétajiem bérna identitates un tas atklasanas
jautajumus, sniedzot konsultativu atbalstu un informeéjot par dazadam atbalsta sanemsanas iespéjam. Tapat
barintiesa arT pirmsadopcijas un, ja nepiecieSams, pécadopcijas laika parruna ar gimeni tas apripé nodota
bérna vai adoptéta bérna tiestbas zinat savu izcel$anos, ka arT adopcijas fakta atklasanas nozZimigumu bérna
labveligai attistibai.

Ipasa loma adoptétaju izpratnes veicinasana, zindSanu sniegdana un nostiprinasana par bérna identitates
jautajumiem, ka art attiecigu pakalpojumu snieg$ana ir atbalsta centriem. Kartibu, kada sniedzams atbalsts,
kuru nodrosSina atbalsta centri, nosaka Ministru kabinets.®

AtbilstoSi normativajam reguléjumam, 1stenojot bérna tiesibas uz identitati adopcijas gadijuma, paredzétas
tiesibas pilngadigam adoptétajam versties attiecigas instances, lai iepazitos ar informaciju par savu izcelsmi,
dzim$anu un citiem adopcijai batiskiem apstakliem. Ka Sis tiesibas realizet — izlasams sadala “Informacijas
pieejamiba par adoptéta bérna identitati”.

Il Berna patiesas identitates atklasana: ieguvumi, sarezgijumi un miti

Adopcija ir nozimigs un sarezgits notikums, kas dzili ietekmé bérna emocionalo un psihologisko attistibu.
Runat par to ir svarigi, lai bérnam veidotos veseliga pasapzina un lai vins uzticétos gan sev, gan saviem gimenes
locekliem. Ka liecina pétijumi — lai bérns veiksmigi veidotu savu identitati, augtu emocionali stabils un veidotu
veseligas attiecibas ar citiem, atklatiba un uzticé$anas ir |oti butiski faktori.

Pozitivie ieguvumi no savas identitates apzinasanas

Veseliga pasapzina

Zinasanas par izcelsmi palidz bérniem iegut veseligu pasapzinu. Apzinoties savu identitati, bérns spé€j radit
realistisku priekSstatu par sevi, kas savukart ir nepiecieSams, lai attistitos augsts pasvertejums. Tas palidz
saprast savas saknes, pagatni un veido emocionalo stabilitati. Beérniem, kuri apzinas savu identitati, ir lielaka
iespéja pienemt sevi un izaugt emocionali [idzsvarotiem un ar veseligu pasapzinu. ’

Vecaku un bérna savstarpéja uzticeésSanas

Bérna un vecaku attiecibas ir balstitas savstarpéja uzticiba. Ja vecaki pievil So uzticibuy, tiek grauta savstarpéja
saikne, bérns var justies nodots un piedzivot traumatisku reakciju. Atklata saruna par izcelsmi palidz veidot
uzticéSanos gimenes locek|u starpa. Ja patiesa identitate tiek slépta, tas var graut bérna spé&ju uzticéties
pieaugusajiem un citam autoritatém. Uztictba ir pamats veseligam attiecibam nakotné gan gimeng, gan
sabiedriba.®

Péc pétijumu datiem - ja vecaki slépj adopcijas faktu vai neruna skaidri un atklati, tas var radit bérnam sajutu,
ka vinam nav tiesibu zinat savu izcelsmi. Tas var graut bérna uzticéSanos ne tikai vecakiem, bet arT citam
pieauguso autoritatem un cilvékiem.® Uzticé$anas zaudésana var radit psihologiskas gritibas, pieméram,
trauksmi, nedrostbu un neuzticésanos cilvékiem.®

Ja par adopcijas faktu pastasta agrini un par So tému runa, tas veicina bérna spé&ju uzticéties ne tikai vecakiem,
bet arf paSam sev un savam sajutam. Tas |auj vinam sasniegt veseligu emocionalo briedumu un spéju uzturét
tuvas un stabilas emocionalas attiecibas nakotné."

6 Ministru kabineta 2018. gada 26. janija noteikumi Nr. 355 “Arpusgimenes apriipes atbalsta centra noteikumi”, pieejami:
https://likumi.lv/ta/id/299998-arpusgimenes-aprupes-atbalsta-centra-noteikumi
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Piederibas izjuta un saknu apzinasanas

Identitate palidz bérnam justies piederigam gimenei un sabiedribai. Piederibasizjlta ir batiska, lai bérnam attistitos
emocionala stabilitate un pasapzina. Atbilstosi petijumiem — bérni, kas ir informéti par savu izcelsmi un adopcijas
apstakliem, biezak jutas piederigi savai gimenei un veido stabilas attiecibas ar apkartgjiem.”? Adoptétajiem st
sajuta ir ipasi svariga, lai nepiedzivotu identitates krizi vai apjukumu savas izcelsmes nezinasanas de|.

Vecaku atklatiba palidz bérnam apzinaties savas saknes, kas savukart veicina vina piederibu gimenei un
sabiedribai. P&tTjumi apliecina, ka adopcijas fakta slép$ana var izraisTt “genealogisko apmulsumu” - sajitu, ka
trikst saiknes ar savu pagatni un identitati.”

leklauSanas sabiedriba

Zinasanas par savu izcelsmi un adopciju palidz bérnam labak saprast savu vietu sabiedriba un veidot spécigu
saikni ar citiem cilvékiem. Tas ir svarigi bérna emocionalajai un socialajai attistibai. Sadi bérni veiksmigak veido
attiecibas ar draugiem, gimeni un vélak dzivé - ar partneriem."* Ja adopcijas fakts tiek slépts vai izskaidrots
parak velu, tas var izraisit neuzticibu un negativu attieksmi pret sociumu.

Adopcijas fakta slépSana var traucét bérnam integréeties sabiedriba un veidot attiecibas. Nezinot savu izcelsmi,
ka arT lomu gimené un sabiedrib3, vins var justies atstumts vai citadaks.'®

Sarezgijumi, ar ko saskaras bérns, nezinot savu izcelsmi

Nerealas fantazijas par biologisko gimeni

Berni, kuri nezina savu izcelsmi, médz radtt nerealas fantazijas par saviem biologiskajiem vecakiem vai adopcijas
apstakliem. P&éttjumi apliecina, ka informacijas trikuma dé&| bérni biezi idealizé vai demonizé savu biologisko
gimeni.'® Tas var traucét spéju pienemt realitati un veidot veseligu pasapzinu.

Neskaidra identitate un magiska domasana

Adoptéeti berni var piedzivot identitates krizi, it 1pasi pusaudza vecuma, kad tiek meklétas atbildes par savu
izcelsmi. Ja informacijas trikst, bérni var justies vainigi, ka nav pietiekami labi, lai vinus audzinatu biologiskie
vecaki. Rezultata var veidoties magiska domasana — maldigs uzskats, ka adopcija notikusi vinu uzvedibas dé|."”

Pretruniga saikne un bailes no atkartotas pamesanas

Bérniem, kuri izjut emocionalu saikni gan ar adoptétaju, gan biologisko gimeni, var rasties pretrunigas emocijas.
Bez atbalsta vini var justies vainigi, ka ir piesaistiti vairak neka vienai gimenei.'®

Tapatbérniem, kuriem nav izskaidrots adopcijas fakts, biezi ir bail, ka jauna gimene vinus pametis. No biologiskas
gimenes atskirtajiem bérniem turpmak var nepatikt parmainas, un vini baidas, ka jaunaja gimené var notikt kaut
kas I1dzigs. Tad bérnam nepatik situacijas, kad nakas noskirties no vecakiem, pieméram, vasaras nometnes un
ciemosanas pie radiem vienam pasam."

Saiknes parravuma sajita un genealogiskais apmulsums

Pieaugusie, kuri bérntba nav uzzinajusi par savu adopciju, bieZi izjut saiknes trikumu ar savu izcelsmi un
sabiedribu, un tas ietekmé vinu emocionalo labklajibu. ST paradiba, saukta par “genealogisko apmulsumu”, var
radit sajitu, ka trukst pamata savas identitates veidosanai.?°
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Genealogiskais apmulsums ir stavoklis, kad cilvéks izjat dzilu diskomfortu un apjukumu savas izcelsmes dél.
Tas ir 'dz1gi, ka stavet uz izpostita tilta, kas savieno pagatni un tagadni. Rezultata cilveks jutas zaudégjis saikni
ar savu identitati, jo trukst informacijas par to, no kurienes vin$ nak. Bez Sis saiknes ir grti saprast, kas vins ir
un kur iederas.

Pieméram, $ads bérns var justies ka koks, kura saknes ir dzili zemg, tacu Sis saknes nevar saskatit. Koks
joprojam aug, bet tam triikst stabilitates, un spécigas vétras to var viegli nogazt. Tas atspogulo genealogisko
apmulsumu - sajutu, ka esi zaudgjis saikni ar savam sakném un nevari atrast savu vietu pasaulé. Bez STim
sakném cilvéks var justies, it ka peldétu tukSuma, meklgjot atbildes, kas palidzétu vinam nostiprinat savu
identitati.

P&tTjumi rada, ka genealogiska apmulsuma upuri bieZi piedzivo emocionalu distresu. STs nepilnibas var novest
pie trauksmes, apjukuma un pat identitates krizes, jo bez izpratnes par savu pagatni ir gratak veidot veseligu
prieksstatu par sevi nakotné.?" Adopcijas fakta atklasana, ka arT informacija par biologisko gimeni un sakném
mazina genealogisko apmulsumu. Tas |auj cilvekam atjaunot “izpostito tiltu” starp pagatni un tagadni. Tas
sniedz emocionalu drosibu un palidz ieglt veseligu un stabilu identitati.

NeuzticéSanas un kontroles problemas

Nezina un nespéja parrunat bérniem svarigos jautajumus vajina izpratnes un uzticibas pilno noskanu gimeneé.
lespéja parrunat sapigus jautajumus un piedalities [Emumos par savu dzivi nostiprina kontroles izjitu un |auj
bérnam justies brivi un uzdot jautajumus par adopciju. Neieglstot So pozitivo kontroles izjutu, ipasi pusaudza
vecuma, bérns var melot, bégt prom no majam vai citadi neveélami izpausties, lai kontroli iegutu negativa veida.??

Adopcijair ne tikai juridisks process, bet arTemocionala ce|ojuma dala gan bérnam, gan adoptétajiem. Atklata un
savlaiciga saruna par to ir bitiska, lai veidotu uztictbu, piederibu un emocionalo stabilitati. Saja saruna vecakiem
jabutiejutigiem, atklatiem un jadod emocionals atbalsts, lai palidzeétu bérnam veidot pozitivu attieksmi pret sevi
un citiem.

Kapec vecaki vairas atklat bernam vina izcelsmi

Mits: Aizsardziba no sapem
Fakts: Pastastot par bérna izcelsmi, vecaki palidz vinam apzinaties un saprast savu identitati. Pat ja informaciju
ir gruti pienemt, atklatiba |auj bérnam izprast sevi un veidot veseligas attiecibas ar savu pagatni.

Mits: Bailes, ka bérns jutisies citadaks
Fakts: Ja bérns par adopciju uzzina no citiem vai vélak dzive, tas var radit vél lielaku Soku un apjukumu. Atklata
saruna veicina pienemsanu un piederibu, ta palidz bérnam saprast, ka vins ir miléts un pienemts tiesSi tads, kads ir.

Mits: Bail zaudet bérna milestibu

Fakts: Bérna izpratne par vina izcelsmi parasti stiprina emocionalo saikni ar adoptétajiem, nevis vajina. Ja bérns
par So faktu uzzinas no citiem avotiem, risks sabojat attiecibas ar vecakiem |oti pieaug. Atklatiba parada, ka
vecaki ir uzticami un atbalstosi, kas velak veicina droSu un milestibas pilnu vidi.

Mits: Velesanas saglabat kontroli par noslepumu
Fakts: Noslépumi var radit uzticibas problémas starp vecakiem un bérnu. Ja bérns uzzina patiesibu no citurienes,
vins var sajusties maldinats. Atklatiba stiprina saikni un uzticibu, kas ir butiska veseligam attiecibam.

Mits: Velesanas aizmirst pagatni

Fakts: Runajot par pagatni, vecaki var palidzeét bérnam parvarét gritibas un veidot veseligu attieksmi pret savu
identitati. Atklatas sarunas laika vecaki trené berna spéju tikt gala ar savam emocijam, bet tas savukart palidzes
izvairtties no psihologiskam problemam nakotné.?

21 Sass,D. A, Henderson, D. B. Adoption disclosure: The impact of disclosing or withholding adoption-related information on child
development. — 2020.

22 Smolija, B. K., Skilere, D. E. Patiesiba par tavu pagatni. — Riga: Latvijas Kristiga alianse bareniem, 2022.
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Svarigi palidzet bernam izprast vecaku modelus

Bérnam ir butiski palidzét izprast dazados vecaku modelus, 1pasi adoptéetajiem, kuru pieredze parasti ir |oti
smaga. Dazadi vecaku modeli var lidzinaties cits citam, un bérnam ir svarigi spét tos atskirt, lai vins varétu
veidot veseligas attiecibas un saprast savas emocijas.

Biologiskie vecaki

Bérns var just apmulsumu, domajot par biologiskajiem vecakiem, pieméram, par mati, kura vinu atstajusi. Tas
var likt sargaties no sapém, tapéc vins var negribét runat par savam izjitam. Palidzot saprast, ka biologiskie
vecaki ir tikai viens no modejiem, bérns atbrivosies no vainas izjutas par notikuso.

Adoptetaji jeb aizbildni

ST ir otra vecaku grupa, kas gatava uznemties atbildibu un ripéties par bérnu. Adoptétajiem ir japarada, ka
ir atbalstosi un milosi, un jasniedz bérnam drosiba un stabilitate. BErnam ir svarigi saprast, ka adoptétaji ir
apnémusies rupéties par vinu un veidot veseligas attiecibas.

Drosas attiecibas

Palidzot bérnam atskirt Sos divus vecaku mode|us, ir svarigi veicinat droSas attiecibas ar adoptétajiem. Bérnam
jaapzinas, ka jauna gimene ir gatava sniegt milestibu un atbalstu, kas ir batiski vina emocionalajai attistibai.
Atklatas sarunas par izjitam palidzeés stiprinat o drostbu un uzticé$anos.

lemacoties atskirt vecaku mode|us, bérns labak izpratis savas emocijas un reakcijas. Palidzot bérnam atpazit
un analizét Sos modelus, vin§ macisies pienemt sevi un savas izjutas, ka ari veidot veseligas attiecibas ar
jaunajiem vecakiem.?*

lll Praktiski padomi

Ka par berna izcelsmi stastit dazada vecuma?

Sarunas par adopciju ieteicams sakt, kad bérns ieradies jaunaja gimené. Radit atklatu, drosu un milosu vidi ir
svarigi jau agrina vecuma. Tas palidz ne tikai bérnam |énam iepazit un saprast savu stastu, bet ari vecakiem
vingrinaties, lai parliecinosi un autentiski izskaidrotu adopcijas procesu, kad bérns bis izaudzis un spés uztvert
So informaciju. Petijumirada, ka bérnam, kuram par vina izcelsmi izstasta jau agrina vecuma, ir labakas izredzes
ieglt pozitivu identitati un just emocionalu stabilitati vélak. Saja laika vecakiem adopcija japasniedz ka dabisks
notikums gimenes dzivé — adopcijas fakts jaatzist par gimenes realitati, nevis japatur ka noslépums.

Pirmsskolas vecuma (3-7 gadi)

Bernam pirmsskolas vecuma patik klaustties stastus — tai skaita par savu adopciju. Mazaks bérns to var uztvert
ka pasaku par savu dzivi. Izmantojot vienkarSus vardus un apzimé&jumus, Saja vecuma var sakt stastit par
adopciju bez sarezgitam detalam un skaidrojumiem - un nav jaizstasta viss stasts uzreiz. Bérns var atkartot
datus par savu adopciju, tacu to vél Iidz galam nesaprast — vinam ta ir abstrakta, jo nav kognitivo spéju.?®

3-7 gadu vecuma bérns sak uzdot jautajumus par sevi un savu vietu pasaulé. Ta ka vinam patik dzirdét stastus,
it pasi par sevi, sarunas vajag ievit stastu par adopciju. Pieméram, var teikt: “Tu pie mums nonaci tapéc, ka més
gribéjam tevi Joti milét un tava biologiska mamma nevaréja par tevi paripéties ta, ka tu biji pelnijis.” Tas palidz
bérnam saprast savu vietu gimeng, un vienkarsa valoda atbilst bérna izpratnes limenim. Psihologi uzsver -
stastam jabut pozitivam, bet ne parak izpuskotam, lai nakotné bérnam nerastos sajita, ka vinam ticis melots.

Sakumskolas vecuma (8-12 gadi)

Kad bérns k|st sp&jigs domat abstraktak, vins sak saprast, ka adopcija nozimé biologiskas gimenes zaudéjumu.
Sakotnéji tas var radit noliegumu, vins var sacit, ka nav adoptéts, vai ar izvairities no Sis témas. Vecakiem
nevajadzetu to uzskatit par noraidijumu vai zZimi, ka bérns par adopciju nedoma. Bérnam nepiecieSama
parlieciba, ka vina jautajumi tiks uzklausiti un ka vecaki ir gatavi runat par $o tému jebkura bridt. Saja laika

24 Raby, K. L., Dozier, M. Attachment across the lifespan: Insights from adoptive families. — 2018.
25 Smolija, B. K., Skilere, D. E. Patiesiba par tavu pagatni. — Riga: Latvijas Kristiga alianse bareniem, 2022.



vecakiem jaiedrosina bérns paust savas izjitas un emocijas, bet bez spiedanas runat. Saja vecuma bérns var
sakt arT intereséties par biologisko gimeni, kas var izraistt pretrunigas emocijas.

Lai arT bérns var nevéléties runat par adopciju, nav pareizi pienemt, ka vins par to nedoma. Nevajadzétu uzspiest
S§adas sarunas, tacu veélams radit parliecibu, ka vecaki ir gatavi atbildét uz jautajumiem. Turpinot uzturét
emocionalu saikni, japievér§ uzmaniba bérna reakcijam, pieméram, tuvojoties dzimsanas dienai. Tapat ari
jaiedrosina, liekot saprast, ka ir iesp&jams milét vairakus vecakus — arf just pieker§anos saviem biologiskajiem
vecakiem. 26

Agrinaja pusaudza vecuma (12-15 gadi)

PusaudZa vecums adopcijas gadijuma ir viens no izaicino$akajiem attistibas posmiem. Sai laika pusaudzim
sak veidoties identitate, un vins var justies apjucis, kapéc vins ir adoptéts, ka arTjust dusmas pret biologiskajiem
vecakiem vai adoptétajiem. Tapat bérns var justies vainigs par to, ka nav dzimis adoptétaju gimeng, vai art
par to, ka vinam ir divas gimenes. Sai laika svarigi ir bt pieejamiem emocionali un |aut bérnam izteikt savas
domas un jutas. Pusaudzis var véléties vairak kontroles par savu dzivi, tapéc ir jadod iespé&ja vinam izpausties,
vienlaikus nosakot robezas. Tas palidz bérnam justies drosi un saprast, ka ir vieta, kura vin$ iederas.

Identitates veidoSanas laika notiek savu saknu un izcelsmes pétiSana, eksperimenti ar identitati, kas atskiras
no vecaku identitates. Turpinoties séroSanas procesam, emocijam pievienojas ari dusmas — bérns noraida savu
identitati un atsakas no vecaku atbalsta. Pusaudza vecuma vairojas bérna neizpratne par to, kapéc biologiska
gimene no vina atteikusies vai pametusi. Ja adopcijas fakts nav ticis parrunats agra vecuma, bérns var pats
izdomat faktus par to, kapéc vin$ ir adoptéts, pieméram, pienemt, ka vainigi ir adoptétaji. Tapat vins var justies
sarugtinats par to, ka nav nemts véra vina viedoklis.?”

Velinaja pusaudza vecuma (16—-19 gadi)

Pusaudzis $aja posma sak veidot patstavigas attiecibas, un adopcijas téma var raisit vairakas emocijas. Saja
vecuma bérns var meklét biologisko gimeni, cenSoties atrast savas saknes, ka arT apliecindjumu savai vértibai
un milestibai. Adoptétie jauniesi biezi vien nav parliecinati, vai ir pietiekami labi un miléti, un bazijas par savu
neatkaribu un attalinad$anos no gimenes. Vecakiem $aja bridT ir batiski joprojam sniegt emocionalu atbalstuy, lai
bérns justos parliecinats, ka vinam ir gimene, kura vienmeér var atgriezties.

Velinaja pusaudZza vecuma vecakiem jadara zinams, ka bérnam nav japamet majas uzreiz péc skolas
pabeigSanas. Tas rada sajutu, ka vins pats var izlemt, kad to darit. Vecakiem jajut, cik liels atbalsts un rupes
jaunajam pieaugu$ajam nepiecieSamas. Tapat jabit gataviem, ka bérns var véléties uzmeklét biologisko
gimeni.?®

Praktiski ieteikumi

1. Regularas sarunas: Ir butiski regulari un atklati runat par adopciju jau no agra vecuma, pielagojot stastu béerna
attistibas [Tmenim. Pétijumi rada, ka adopcijas fakta atklasana agrina vecuma mazina identitates problemu risku.

2. Emocionalais atbalsts: Adoptéts bérns biezi jut divéjadas emocijas gan pret biologiskajiem vecakiem,
gan adoptetajiem, tapéc jabut gataviem emocionali atbalstit vinu. Pétijumi rada, ka pozitivas attiecibas ar
adoptétajiem palidz bérnam pardzivot zaudéjumu saistiba ar biologisko gimeni.

3. Atvertiba un pacietiba: Bérnam ir jaatvel laiks un telpa, lai vin§ varétu pielagoties savai identitatei un uzdot
jautajumus par adopciju. Vecakiem jabit pacietigiem un atvertiem, lai brid1, kad ir gatavs, bérns drosi verstos
pie viniem ar jautajumiem.

Sie principi balstas uz psihologijas specialistu atzinam un pieredzi ar adoptétam gimeném, ka ari empiriskajiem
pétijumiem par bérna attistibu un adopcijas ietekmi.

26 Smolija, B. K., Skilere, D. E. Patiesiba par tavu pagatni. — Riga: Latvijas Kristiga alianse bareniem, 2022.
27  Turpat
28 Turpat



Praktiski padomi sarunam dazados attistibas posmos

Emociju intensitate un izaicinajumi

Kad bérnam tiek pateikts par adopciju, gan vins, gan vecaki var nonakt spécigu emociju vara saistiba ar bérna
identitati, zaudéjuma izjitu un piederibas mekl&jumiem. Sis emocijas var bit ne tikai skumjas un nezina, bet ar
dusmas un agresija — tas visas ir dabiskas reakcijas uz psihologisku stresu. Centienos aptvert savu sarezgrto
situaciju un parvarét emocionalo apjukumu bérns var atgrist adoptétajus vai k|Gt agresivs pret viniem. Pusaudza
vecuma, kad bérns sak vairak reflektét par savu biologisko gimeni un vietu pasaulg, §is emocijas var k|at Tpasi
spéecigas.

Vecakiem ir svarigi saprast, ka $ada agresiva uzvediba vai atgriSana biezi vien ir bérna centieni izpaust
zaudéjumu un apjukumu saistiba ar savu izcelsmi. Ka liecina p€tijumi, intensivak §is emocijas izpauzas bérniem,
ar kuriem adopcija nav parrunata pietiekami agrini un kuriem ir neskaidra biologiskas gimenes téma. Agrina un
regulara adopcijas apsprieSana mazina emocionalo slogu un novérs parak spécigu emocionalu reakciju vélak
dzive.

Sarunu nozime agrina vecuma

Agrina vecuma vecakiem ir iespéja veidot pamatu sarunam, kas vélak palidzés bérnam labak apstradat
informaciju par adopciju. Pétijumi rada — bérniem, kuriem par adopciju stasta jau no agrina vecuma, vélak
identitates krize un agresija nav tik izteikta — jo vini ir pieradusi pie adopcijas fakta un uztver to ka dabisku
dalu no savas dzives. Sadas sarunas palidz bérnam justies pienemtam un milétam, k& arf mazina emocionalo
diskomfortu un stresu adopcijas fakta d€|. Tapéc ir svarigi par to stastit jau no mazotnes, izmantojot bérnam
saprotamus vardus un |aujot Sai informacijai pakapeniski nosésties bérna pasaules skatijuma.

Ja 8is sarunas ir atliktas Ii1dz velakiem gadiem, tas var radit bérnam sajutu, ka adopcija ir kaut kas tads, par
ko nedrikst runat, vai ka tas ir noslepums, kuru vecaki nevélas atklat. Tas var izprovocét papildu stresu, kas
izpauzas ka dusmas, agresija vai pat psihosomatiskie traucejumi. Tapec, jo agrak sak par to runat, jo vieglak
bérnam So faktu pienemt, saprast, ka ari parvarét emocionalas gratibas.

Praktiska pieeja

Vecakiem jabut gataviem izturét Sis emocijas kopa ar bérnu un atgrisanu vai agresiju neuztvert personigi.
Svarigi ir saglabat mieru un konsekventi davat milestibu, lai cik izaicinoSi bérns uzvestos. Turklat vecakiem
vajadzetu radit berna parliecibu, ka adopcija ir ne tikai vina dzives dala, bet ka par to var runat brivi, bez
nosodijuma un bailém no vecaku reakcijas.

Ja vecakiem ir grati atklati runat par adopciju, tas var liecinat par dzilakiem emocionaliem vai psihologiskiem
iemesliem, pieméram, par bailem no bérna reakcijas, kaunu vai neparliecinatibu par sevi vecaka loma. Tas viss
var traucéet komunicéet ar bérnu atklati un godigi.

Tada situacija ieteicams konsultéties ar specialistu — psihologu vai gimenes terapeitu, kurs palidzes izpétit $is
emocijas un parvarét traucéjosos faktorus. Profesionalis |aus saprast, kas tieSi trauce runat, un atrast veidus,
ka informaciju bérnam pasniegt dro$a un atbalstosa veida. Specialists |aus parvarét savas iek$€jas bazas un
izveidot stabilu un atklatu saikni ar bérnu.

Tapat vecakiem butu ieteicams doties pie specialista, ja vini pamana, ka adopcijas fakts izraisa spriedzi,
emocionalu diskomfortu vai ja sarunas par to k|Gst sarezgitas un paliek neizrunatas.

Instrumenti adopcijas stasta atklasanai

Lai runatu ar bérnu par vina izcelsmi un biologisko gimeni, bitisks resurss ir informacija un tas pieejamiba.
Proti, vecakiem jau agrini — adopcijas procesa — japardoma, ko vélak bérns vélésies zinat par savu pagatni.
Stasta stastiSanai par izcelsmi un pagatni specialisti iesaka dazadus rikus?®, Seit minésim tikai dazus no tiem:

1. Dzives albums - tas ir ipass albums vai gramata, kura bérns kopa ar vecakiem dokumenté svarigus savas
dzives notikumus — no dzim$anas lidz adopcijai un ta talak. Tas palidz veidot bérna izpratni par savu pagatni
un identitati. Taja var bt gan informacija par biologiskajiem vecakiem un fotografijas, zinas par piedzimsanu,

29 Smolija, B. K., Skilere, D. E. Patiesiba par tavu pagatni. — Riga: Latvijas Kristiga alianse bareniem, 2022.



attistibu un adopciju — dzives albuma saturs atkarigs no vecuma, kada bérns uznemts gimeneé.

2. Gimenes koks - unikals riks, kas palidz bérnam sakartot informaciju par visiem nozimigajiem cilvékiem vina
dzive, — gan par biologisko gimeni (koka saknes), gan adoptétaju gimeni (stumbrs), bet lapotné — par visiem

paréjiem gimenes locekliem. Tas palidz bérnam saprast, ka nav jaizvélas tikai viena gimene vai jajit emocijas
tikai pret biologisko vai eso$o gimeni - vina dzivi veido abas koka dalas.

3. Atklatas sarunas — specialisti iesaka ar bérnu par vina izcelsmi runat regulari. Sajas sarunas var skart bérna
jatas, uzskatus un domas par adopciju. Sada komunikacija veido uzticibu un drosibu, ka arT lauj bérnam izteikt
savas emocijas.

4. Gramatas par adopciju — Sai témai ir veltitas vairakas bérnu gramatas®. zvéloties tas, vecaki var palidzet
bérnam izprast vina situaciju un nejusties vientuli. Gramatas sniedz bérnam jaunas perspektivas un liek saprast,
ka I1dzigu situaciju piedzivojusi art citi.

5. Makslas un radosie materiali — radosas darbibas, pieméram, ziméSana un gleznoSana, ir lielisks veids, ka
bérns var paust emocijas un domas. Vecaki var piedavat dazadus materialus, pieméram, krasas, zimulus un
papiru, bet bérns rada makslas darbus, kas attélo vina sajlitas par adopciju un gimeni.

6. Konsultacijas ar specialistiem — ja nepiecieSams, vecaki var pieteikties pie psihologa vai cita specialista, kas
ir pieredzéjis darba ar adoptétiem bérniem. Sadas sesijas var palidzét gan vecakiem, gan bérnam un atklat, ka
labak izprast emocijas un uzlabot komunikaciju.

7. Teatris un lomu spéeles — ar pirmsskolas vecuma bérniem $o tému var izspélét caur teatri un lomu spéelém.
Bérns saistiba ar savu izcelsmi var izspélét dazadas situacijas. Tas |auj rotalajoties izteikt savas sajutas un
domas drosa vidé. Sada metode palidz labak saprast savas emocijas un attiecibas, ka art attista empatiju.

Zinas par adopcijas apstiprinasanu, pamatojoties uz tiesas spriedumu, fiksé dzimsanas registra ieraksta.
Izsniedzot jaunu dzimsanas apliecibu, zinas par bérna dzimsanu, taja skaita biologiskajiem vecakiem, netiek
iznicinatas. Civilstavok|a aktu registracijas likuma3' paredzéts, ka dzim$anas registra ieraksts par attiecigo
personu tiek papildinats, saglabajot iepriek$€jos datus. Valsts tos glaba, un pastav stingri ierobezojumi par to,
kas, kad un ka ar Sim zinam var iepazities.

Lidz adoptéta bérna pilngadibai tiesibas iepazities ar vina dzim$anas registra ierakstu un pieprasit dzim$anas
apliecibu, izzinu par dzim$anas registraciju vai dzim$anas registra ierakstakopiju ir tikai adoptétajam vai bérna
likumiskajam parstavim, vai ta pilnvarotajai personai. Savukart tad, kad adoptéetais sasniedzis pilngadibu,
iepazities ar dzim$anas registra ierakstu un pieprasit dzimsanas apliecibu, sanemt izzinu par dzim$anas
registraciju vai dzim§anas registra ieraksta kopiju drikst tikai vin$ pats vai vina pilnvarota persona.3?

Adoptéta dzim$anas registra ierakstiir pieejami dzimtsarakstu nodala, kas ir noradita bérna dzimsanas aplieciba
ka dokumenta izdevéjinstitiicija, ka art Tieslietu ministrijas Dzimtsarakstu departamenta Arhiva nodala.

Tieslietu ministrijas Dzimtsarakstu departamenta (turpmak - departaments) vai jebkura pasvaldibas
dzimtsarakstu nodala var sanemt izzinu par dzim$anas registraciju saskana ar ierakstu dzims$anas registra,
kura satur zinas par bérnu un vecakiem pirms un péc adopcijas. leraksts atkariba no sastadiSanas gada var
saturét art informaciju par vecaku tautibu, valstisko piederibu, dzivesvietu, darbavietu, vecaku noslégto laulibu,
ka art medicinas iestades dokumentu, uz ka pamata ir registréts bérna dzimsanas fakts.

Lai sanemtu izzinu par dzimsanas registraciju, personai jaiesniedz iesniegums, noradot pieprasitaja vardu (-us),
uzvardu, personas kodu, dzivesvietas adresi, kontakttalruni vai e-pasta adresi, dzim§anas registracijas gadu un
vietu un visu zinamo informaciju par adopciju.

xn

30 Piemeram, Z. Zusta, K. Bitmene “Austra, makoni un mazais putnins”, G. G. Ekle “Bralis, kas nebija vajadzigs”
31 Civilstavokla aktu registracijas likums, pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/253442-civilstavokla-aktu-registracijas-likums
32 Civilstavok|a aktu registracijas likuma 6. panta sesta dala



lesniegumu var iesniegt:

* izmantojot e-pakalpojumu valsts parvaldes pakalpojumu portala https://latvija.gov.lv/Services/35331

* nosutot uz iestades e-pasta adresi, ja iesniegums parakstits ar drosu elektronisko parakstu
e nositot uz iestades e-adresi
* nosdutot pa pastu

Ar dzims$anas registra ierakstu iepazities klatiené un sanemt kopiju var dzimtsarakstu nodala, kas glaba
attiecigo ierakstu papira forma.

Pasvaldibu dzimtsarakstu nodalu kontaktinformacija pieejama Tieslietu ministrijas majaslapa:
https://www.tm.gov.lv/Iv/pasvaldibu-dzimtsarakstu-nodalu-interaktiva-karte-0

Departamenta kontaktinformacija: Brivibas bulvaris 36, Riga, LV-1536, e-pasta adrese:
dzimts.dep@tm.gov.lv.

Detalizéta informacija par atkartotu dzim$anas registraciju apliecinodu dokumentu izsniegSanu pieejama
Tieslietu ministrijas majaslapa: htips://www.tm.gov.Iv/Iv/atkartotu-civilstavokla-aktu-registraciju-apliecinoso-
dokumentu-dzimsanas-laulibas-mirsanas-apliecibas-vai-izzinas-izsniegsana.

Pilsontbas un migracijas lietu parvalde (turpmak — PMLP) adoptétais vérsas, kad Tieslietu ministrija noskaidrojis
zinas par tiesas spriedumu, ar kuru apstiprinata adopcija. PMLP nesniedz zinas par personu adresém, bet
piedava pakalpojumu “véstules parsitiSana mekl€tajai personai”. Tadéjadi péc tam, kad ar TM starpniecibu
noskaidrots biologiska téva un/vai mates vards, uzvards, personas kods un dzim$anas datums, adoptétais
var sagatavot un nosatit viniem véstuli (ja Fizisko personu registra ir aktuala adrese). Véstulé jamin art sava
kontaktinformacija savstarpéjai sazinai.

Veéstules parsitiSana ir maksas pakalpojums, un to var pieprasit elektroniski, klatiené vai pa pastu. Proti — lai
sanemtu So pakalpojumu, nepiecieSams iesniegt iesniegumu PMLP. Pamatojot savu lugumu, janorada zinamie
dati, pieméram, biologisko vecaku vards, uzvards, personas kods un dzimsanas datums, lai PMLP varétu
identificet mekléto personu.

Detalizétu informaciju par pakalpojumu var iegut, sazinoties ar PMLP, ka art majaslapa:
https://www.pmlp.gov.lv/lv/ka-sazinaties-ar-meklejamo-personu

Kontaktinformacija: Pilsonibas un migracijas lietu parvalde
pasts@pmlip.gov.lv
+371 67209400

Tapat adoptétajam péc pilngadibas sasniegsanas ir iespéja vérsties Latvijas Nacionalaja arhiva (turpmak -
arhivs), lai sanemtu arhiva izzinu vai lai iepazitos ar arhiva nodotajiem dokumentiem par sevi.

Arhivu likuma 12. panta otra dala nosaka, ka personai ir tiesibas pieprasit un iegdt informaciju par sevi un
mirusajiem radiniekiem vai laulato, bet arhivs nesniedz informaciju par treSajam personam un apstak|iem, kas
neattiecas uz adoptéto bérnu. Arhiva dokumentu pieejamibas un izmantoSanas ierobezojumus nosaka Arhivu
likuma 13. pants.

Lai sanemtu interes€jo$o informaciju, adoptétajam japieprasa arhiva izzina vai dokumenta kopija vai arT jalidz
atlauja apmeklét arhiva lasitavu.

To var darit:
e izmantojot e-adresi

e izmantojot e-pakalpojumu arhiva majaslapa: https://www.arhivi.gov.lv/content.aspx?id=468&mainld=128

* sutot elektroniski parakstitu pieprasijumu uz e-pastu: Ina.izzinas@arhivi.gov.lv

« siitot pieprasijumu pa pastu uz adresi Skinu iela 11, Riga, LV-1050 vai uz jebkuru arhiva struktirvienibu
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Pieprasijumu var rakstit briva forma vai izmantot specialu veidlapu (atrodama arhiva majaslapa:
https://www.arhivi.gov.lv/content.aspx?id=198&mainld=128)

Pieprasijumam velams pievienot pamatojosu dokumentaciju (pieméram, no Tieslietu ministrijas iegitos vai
citus dokumentus, kas lauj sanemt arhiva izzinu).

Lai noskaidrotu, vai konkréta adopcijas lieta atrodas arhiva, ka ari iespéjas to apskatit, jasazinas ar arhivu.
Kontaktinformacija: Latvijas Nacionalais arhivs

Talrunis izzinas sanemsanai un dokumentu pieejamibas jautajumos

+371 20027447

E-pasts: [na.izzinas@arhivi.gov.lv = LNA Izzinu un dokumentu izmantoS$anas nodala

Majaslapa: https://www.arhivi.gov.Iv/Ilv

V Atbalsts adoptetajiem arpusgimenes apripes atbalsta centros

Arpusgimenes apripes atbalsta centra noteikumi®® nosaka potencialajiem adoptétajiem un eso$ajiem
adoptéetajiem pieejamos pakalpojumus.

Atbalsta centrs:

* nodrosina potencialajiem adoptetajiem macibas péc Bérnu aizsardzibas centra saskanotas programmas
ST programma jaapgist pirms adoptétaja statusa iegiiSanas. Taja tiek apskatiti arT tadi jautajumi ka bérna
identitate un tas atklasanas nozime bérna labveligai attistibai. Programma veicina adoptétaju izpratni par

bérna fiziskajam un emocionalajam vajadzibam, attistibas vajadzibam, sekmeé savstarpéjo attiecibu veidoSanu,
izpratni par drosu piesaisti un gimenisku vidi.3*

* nodrosSina adoptéetajiem psihologa konsultacijas un atbalsta grupas

Psihologs vecakiem konsultacijas sniedz padomus, ka labak atklat adopcijas faktu bérna vecumam atbilstosa
veida, ka par $o runat ar radiniekiem un tuvakajiem gimenes locekliem, ja tas vél nav darits. Atbalsta grupas
gimenes var daltties sava pieredzé un dzirdét praktiskus piemeérus no citu gimenu dzives, ka art smelties idejas,
ka labak rikoties.

e péc barintiesas pieprasijuma sniedz atzinumu par adoptétaja piemérotibu un spéjam uznemt bérnu gimené
* nodrosina adoptéetajiem sociala darbinieka konsultacijas

Socialais darbinieks atbalsta centros ir adoptétaja kontaktpersona, kas konsulté par piedavatajiem
pakalpojumiem, uzklausa, uzrauga situaciju gimeng, sniedz emocionalu atbalstu, nepiecieS$amibas gadijuma
piesaista psihologu vai citus specialistus.

* nodrosina citus atbalsta pasakumus, kas veicina bez vecaku gadibas palikusu béernu labklajibu, drosibu,
patstavibu (atkarigs no konkréta atbalsta centra)

Tie ir, piemé&ram, pasakumi jaunu gimenu piesaistei — sarunu vakari, publiski pasakumi; mentoru pakalpojumi

gimeném un citi.

33 Arpusgimenes apripes atbalsta centra noteikumi, pieejami: https://likumi.lv/ta/id/299998-arpusgimenes-aprupes-atbalsta-centra-
noteikumi

34  Adopcijas kartiba, 3. pielikums, pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/302796-adopcijas-kartiba#piel3&pd=1
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Atbalsts pieejams $ados arpusgimenes apripes atbalsta centros

Centra nosaukums

Kontaktinformacija

Atbalsts adoptetajiem

Nodibinajums “Sociala
atbalsta un izglitibas
fonds” (SAIF)

SAIF struktirvieniba
“Gimenu atbalsta centrs
DUJA”

Brivibas gatve 195-28, Riga,
LV-1039,

filiale Jelgava — Matera iela 54,
LV-3001

centrsduja@atbalstafonds.lv
+371 29833251

+371 62005081
atbalstafonds.lv

SAIF struktirvieniba
Latgales gimenu
atbalsta centrs
“Daugavpils”

Maza Darza iela 1, Daugavpils,
LV-5404,

filiale Rézekné — Latgales

iela 87, LV-4601

centrsdaugavpils@atbalsta-
fonds.lv

+371 29402899

+371 62005083

SAIF struktirvieniba
Kurzemes gimenu

atbalsta centrs “Liepaja”

Brivibas iela 9, Liepaja, LV-3401

+371 29110236
+371 26011395
+371 29297187
+371 62005082

SAIF struktirvieniba
Vidzemes gimenu
atbalsta centrs
“Smiltene”

Galdnieku iela 10b, Smiltene,
Smiltenes novads, LV-4729

centrssmiltene@atbalstafonds.lv
+371 62005085
+371 26603348

* Toposo audzugimenu un adoptétaju
macibas
e Atbalsta pakalpojumi adoptétajiem



https://atbalstafonds.lv/

Arpusgimenes atbalsta
centrs "Dzeguzens”

Maza Klijanu iela 5, Riga,
LV-1012

ac.dzeguzens@gmail.com
+371 22017139
www.labiedriba.lv

e Apmacibas potencialajiem adoptétajiem,
potencialajam audzugimeném un aizbildniem
* Sniedz sociala darbinieka, psihologa
pakalpojumus

¢ AudZugimeném nodrosina arf citu
specialistu pakalpojumus

* Atbalsta grupas adoptétajiem,
audzugimeném un aizbildniem

* |kgadéja zinasanu pilnveide audzugimeném,
kura var piedalities arT adoptétaji un aizbildni
(8 akademiskas stundas)

» Pasakumi, ko nodroSina Latvijas
Audzugimenu biedriba

e Latvijas Audzugimenu biedriba nodrosina
adoptétajiem, audzugimeném un aizbildniem
seminarus, konferences, kultiras pasakumus,
ekskursijas, gimenu salidojumus, materialo
palidzibu.

Kristigas alianses
bareniem gimenu
atbalsta centrs “TILTS”

Marupes iela 14, Riga, LV-1002

info@atbalstacentrs.lv
+371 25181900
+371 29130210
www.atbalstacentrs.lv

e Apmacibas adoptétajiem sagatavosanas
procesa

* Pilnveides macibas par dazadiem aktualiem
tematiem

* Socialo darbinieku konsultacijas

¢ Mentoru (pieredzéjusakas uznemosas
gimenes) pakalpojumi jaunajam
uznemosajam gimeném

e TILTA arsStata jurista un citu specialistu
palidzibu neskaidribu gadijumos

* Regularas atbalsta grupas

* Psihologa konsultacijas un atbalsts

e Materiala palidziba

¢ TikSanas vietas nodrosinasana, bérnam
tiekoties ar vinam nozimigiem cilvékiem

 Terapeitiskas nometnes praktisku iemanu
apgusanai saiknes veidosanai ar bérnu

Gimenes atbalsta un
muzizglitibas centrs
“Zvannieki”

“Vecrogas”, Vaives pag.,
Césu nov., LV-4136

centrs.zvannieki@gmail.com
+371 28646241
www.facebook.com/Zvannieki

www.zvannieki.lv

* Sociala darbinieka, psihologa konsultacijas
un atbalsta grupas

¢ Juridiskas konsultacijas

e Saruna ar macitaju un/vai pieredz€&jusu
pedagogu

e Kultliras pasakumi visai gimenei bez
maksas

» Kopienas vide, kur centrala ass ir atvertiba,
dazadiba un savstarpgjs atbalsts



http://www.labiedriba.lv/
http://www.atbalstacentrs.lv
https://www.facebook.com/Zvannieki
https://www.zvannieki.lv/

Arpusgimenes apriipes
atbalsta centrs “PLECS”

Akmenu iela 21, Riga, LV-1048

info@plecs.lv
+371 29119938

plecs.lv

» SatikSanas pasakumi, atbalsta grupas,
specialistu konsultacijas

» Sociala darbinieka konsultacijas, kliniska
psihologa konsultacijas

* Mentoru programmas

 Sociala darbinieka konsultacija toposajam
uznemosajam gimeném

* Sociala darbinieka konsultacija bérnus
uznemosajam gimeném

 Kliniska psihologa konsultacija pusaudzim,
pieaugusajam vai gimenei

* Kliniska psihologa izvértéjums

* Psihologa apmaciba konsultacija
pieaugusajiem

* Atbalsta grupas uznemosajam gimeném

e Jurista konsultacija gimeném

 Jurista konsultacija par adopcijas kartibu un
citam ar tiesibu realizéSanu saistitam lietam

e Mentoru programma uznemosajam
gimeném

* Vecaku izglitibas programma

Atbalsta centrs “Tereze”

Pils iela 11, Tukums, LV-3101

info@tereze.lv
+371 29628200
+371 22016391
www.tereze.lv

* Atbalsta grupas adoptétajiem

* Psihologa konsultacijas adoptétajam un art
bérnam

* 10 socialo darbinieku konsultacijas gada

DOMUS atbalsta centrs

Bebru iela 2-7, Jekabpils,
Jeékabpils novads, LV-5201

domusbiedriba@gmail.com
+371 22312018
domusatbalsts.lv

e Apmacibas
* Psihosocialais atbalsts — individualas
psihologa, sociala darbinieka un jurista
konsultacijas

e Atbalsta grupas

* Adopcijas pieteikuma sagatavosana

e Starpinstitlciju sadarbiba adopcijas procesa
 Sociala rehabilitacija — psihologs,
audiologopéds, kanisterapija



https://plecs.lv/
https://www.tereze.lv/
https://domusatbalsts.lv/

Nodibinajums Gimenu
un bérnu attistibas
centrs “Brinumins”,
strukturvieniba “Gimenu
atbalsta centrs”

Saules iela 7, Talsi, LV-3201

ilze.pecule@brinumins.lv
+371 27611715
www.brinumins.lv/lv

* Atbalsta grupas/tikSanas gimeném, kuras ir
uznémusas bérnus

* Atbalsta grupas/tikSanas adoptétajiem un
gimeném, kuras plano uznemt bérnus

e Sociala darbinieka konsultacijas

* Psihologa un jurista atbalsts krizes situacija
* Izglitojosi seminari gimenem kapacitates
stiprinasanai

» Talsu novada pasvaldiba finansé dazada
veida pakalpojumus pasvaldibas bérniem
(fizioterapija, ergoterapija, hidroterapija,
muzikas terapija, montesori, kanisterapija,
logopédi, dabas vides estétika, psihologa
konsultacijas u.c.). Uznemoso gimenu
bérniem, kuras noslégusas vienosanos ar
atbalsta centru, Sie pakalpojumi pieejami bez
rindas

SOS Gimenu atbalsta
centrs “AIRI vecakiem”

SOS Gimenu atbalsta
centrs “AlIRI vecakiem”
(Rigas punkts)

Stabu iela 33a, Riga, LV-1011

airivecakiem@sosbca.lv
+371 27774407

SOS Gimenu atbalsta
centrs “AlIRI vecakiem”
(Bauskas punkts)

Rudzu iela 14, Bauska, LV-3901

airivecakiem@sosbca.lv
+371 27774407

SOS Gimenu atbalsta
centrs “AlIRI vecakiem”
(Kuldigas punkts)

Ventspils iela 16, Kuldiga,
LV-3301

airivecakiem@sosbca.lv
+371 27774407

SOS Gimenu atbalsta
centrs “AIRI vecakiem”
(Gulbenes punkts)

Rigas iela 47, Gulbene, LV-4401

airivecakiem@sosbca.lv
+371 27774407

SOS Gimenu atbalsta
centrs “AIRI vecakiem”
(Valmieras punkts)

Ganibu iela 3, Valmiera, LV-4201

airivecakiem@sosbca.lv
+371 27774407

* Sociala darba konsultacijas

* Psihologa konsultacijas

e Atbalsta grupas

e Apmacibu grupas toposajiem adoptétajiem,
aizbildniem, audzuvecakiem

* Pilnveides apmacibas par adoptétajiem
nozimigam témam



https://www.brinumins.lv/lv/
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