VENTSPILS NOVADA SPORTA SPELES USMA
2025

SPORTA PROGRAMMA
Lidz 10.30 - Registresanas
11.00 - SACENSIBU ATKLASANA
07.00 — 11.30 — Makskeresana
11.30 — Pludmales volejbols
11.30 — Tikla bumba
11.30 — Futbols
11.30 — VadoSo darbinieku sacensiba (golfs)
11.30 — 16.00 — Individuala Daudzcina
12.00 — Soferu cina
12.00 — 16.00 — Golfs
12.30 — Dvielbols
13.00 — Basketbols
13.00 — Badmintons
13.00 — ,MAZA STAFETE” — pasvaldibu darbiniekiem

13.00 — 13.20 — Pusdienas individualo disciplinu tiesneSiem un
maksSkerniekiem (individualas disciplinas tiek apturetas uz 20
minutem)

13.20 — 15.20 — Pusdienas sacensibu dalibniekiem

16.30 — ’LIELA STAFETE” — pagastu komandam (sakuma laiks

var mainities)
18.00 —- APBALVOSANA

11.30 — 17.00 — Berniem: Aktivitates bernu telti, pieptiSamas
atrakcijas.

Programmas laiks var tikt mainits atkariba no komandu un dalibnieku skaita.



Ventspils novada SPORTA SPELES
2025
NOLIKUMS

Meérkis un uzdevums
Popularizet veseligu un aktivu briva laika pavadiSanu Ventspils novada.

Noskaidrot labakas pagastu un pasvaldibas komandas un sportiskakos dalibniekus.

Vieta un laiks

pasvaldibas sporta organizatori sadarbiba ar Usmas tautas namu. Sacensibas saksies plkst.
11.00

Dalibnieki
Ventspils novada iedzivotaji un paSvaldibas darbinieki ne jaunaki ka 2007. gada
dzimusi. No katra pagasta, pasvaldibas administracijas un pasvaldibas struktiirvienibam
sporta spél€s var pieteikt vienu komandu.

Sacensibu veidi
Pagastu komandam, pa$valdibas un administracijas darbiniekiem:
1. Pludmales volejbols mix 2+1;

2. 3 x 3 basketbols;

3. Komandu stafete;

4. Tikla bumba;

5. Makskergsana;

6. Individuala daudzcinas ( 10 disciplinas );
7. Futbols 3 x 3;

8. Golfs;

9. Badmintons.

Tikai paSvaldibu, administracijas un struktiirvienibu darbiniekiem:
1. Dvielbols;

2. Maza stafete;

3. Soferu cina;

4. Vadoso darbinieku sacensiba.

Nosacijumi

Pagastu un pasSvaldibas komandam kopvértejuma tiks verteti 7 labakie sporta veidi,
vienadas punktu summas gadijuma augstaku vietu ienem komanda, kurai labaks rezultats
»Lielaja Stafet€” (lai komandu vertétu kopvértejuma, tad komandai japiedalas vismaz 7
no 10 disciplinam, netiek nemta vera individuala daudzcina, Soferu un vadoso darbinieku
cinas).

Katra sporta sp€l€ var pieteikt ne vairak ka 1 komandu, individualajos veidos dalibnieku
skaits neierobezots. Komandai neierasanas vai kavéjuma ganijuma tiek pieskirts
tehniskais zaud&jums.

Pagvaldibu darbinieki drikst parstavét sava pagasta komandas ka ar1 veidot novada
administracijas darbinieku komandu. Nolikuma neatrunatos jautajumus, konfliktsituacijas,
risina attieciga sporta veida galvenais tiesnesis, kuriem pieder gala [émums, kur§ nav
apstridams.

Sacensibu organizatori var veikt papildinajumus nolikuma lidz 2. jalijam.



Apbalvosana

Godalgoto vietu ieguvéji katra disciplina sanem sporta sp€lu medalas. Komandu
vertejuma tiks pasniegti kausi.

Pieteikumi

Pieteikumi jaiesniedz Iidz 1. julijam ( dalibnieku skaits), bet sacensibu diena
vardiskais sastavs, noradot paSvaldibas darbiniekus un izv€l&tos sporta veidus Iidz
plkst.10.30.

Dalibnieki par savu veselibas stavokli atbild pasi vai organizacija, kas piesaka dalibniekus
startam. Organizators nodrosSina Fizisko personu datu aizsardzibas likuma prasibas.
Sacensibu laika uznemtas fotografijas tiks publicétas novada majas lapa.

Pieteikumus sttit Ventspils novada sporta darba organizatoram Arvim AnderSmitam uz e-

pastu arvis.andersmits(@ventspilsnd.lv, tel. 29344059.

Sporta veidu apraksti

MAKSKERESANA

Komanda 2 dalibnieki ( katrs maksSker€ ar savu makskeri un 1 aki). Var bat gruntene vai
pludinmakskere. Lidzi jabiit laivai var bt arT motorlaiva. MakskeréSanas laiks 4.5
stundas. Loms kopgjs, bet katrs var makskeret sava laiva. Nedrikst kert uz dzivo zivi un
lomos neskaita Iidakas un zandartus. Vienada loma gadijuma uzvar komanda, kurai
lielaka zivs. Komandas dalibnieki makskerg 15 metru radiusa ap makskeréSanas sektora
zimi. MakskeréSanas sektors tiks izloz&ts sacensibu sakuma. Sakums makskeréSanai plkst.
7.00.

TIKLLA BUMBA (sievietém)

Komanda 5 spélétajas, bet uz laukuma spélé 4. Spéli uzsak metot bumbu pari tiklam no
serves vietas. Pretinieks ker bumbu, lai ta nenokristu zem&. Komandas dalibnieki drikst
izdarTt divas piespéles un pirms metiena pari tiklam speletajs drikst spert divus solus (
piespéles jaizpilda no vietas, kur nokerta bumba). Punktus iegiist, ja laukuma pretgja puse
bumba skar zemi laukuma robezas. Sacensibu izspéles kartiba tiks noteikta péc pieteikto
komandu skaita.

VOLEJBOLS MIX 2+1

Sacensibas notiek péc oficialajiem pludmales volejbola spéles noteikumiem. Komanda 2
viriesi un 1 sieviete (2+1), bet sievietes var biit ar1 vairak. Sp€lu sist€mu un izcinas
kartibu nosaka pludmales volejbola galvenais tiesnesis, pamatojoties uz pieteikto
komandu skaitu. ServéSanas seciba ir jasaglaba visa seta laika(So secibu nosaka kapteinis
uzreiz péc izlozes). Ja divam komandam ir vienads punktu skaits, tad uzvarétaju nosaka
sekojosi:

e péc visu spelu uzvaréto un zaudeto punktu skaita attiecibas;
e péc savstarpgjo spelu rezultatiem.


mailto:arvis.andersmits@ventspilsnd.lv

LIELA STAFETE

No katra pagasta piedalas viena komanda. Komanda 6 cilveki ( 3 sievietes un 3 viriesi).
Stafete sastaves no dazadiem etapiem. Atkariba no pieteikto komandu skaita, komandas
start€s pa vienai vai paros ar laika kontroli. Rezultats vietu sadalijuma atkarigs no laika,
kas pavadits stafetg.

3 x 3 BASKETBOLS

Sacensibas notiks péc 3 x 3 basketbola noteikumiem. Spélu sist€ému un kartibu noteiks
galvenais tiesnesis péc pieteikto komandu skaita. Spéles notiks uz 2. groziem vienlaicigi,
spéle ilgs 8.minttes. Komanda sastav no 4.dalibniekiem, 3 laukuma un viens rezerve.
Komandas var biit jauktos sastavos, ja komanda ir sieviete vinas giitie punkti tiek
dubultoti. Neizskirta rezultata gadijuma uzvar ta komanda, kura spéli sakusi aizsardziba.

DAUDZCINA

Sacensibas individualas.

Piedalas neierobezots dalibnieku skaits. 3 vecuma grupas, sievietes un viriesi tiek verteti
atseviski. 10 stacijas veért€juma 7 labakie rezultati.

Vecuma grupas:
1. 1991. g. dz.—2007. g. (18 — 34);
2. 1976. g. dz. — 1990. g. (35 — 49);
3. 1975. g. dz. un vecaki (50 un vec.)

FUTBOLS3x3

Spéele notiek péc oficialajiem mini futbola noteikumiem. Sp€lu sistemu un kartibu noteiks
galvenais tiesnesis péc pieteikto komandu skaita. Komanda 5 dalibnieki 3 laukuma
speletaji un 2 speletaji rezerve. Spéle notiks uz mazajiem vartiem bez vartsarga. Speletaju
mainas ka hokeja, laukuma vidii. Futbolu spele bez specialajiem futbola apaviem bez
pumpam.

GOLFS

Uzdevums: izspélet 3 bedrites ar péc iesp&jas mazaku sitienu skaitu. Bedrite tiek skaitita
ka pabeigta, kad bumbina apstajas pie karodzina novietotaja kausa.

Komandas dalibnieki: 3 (jebkura dzimuma). Rezultats: uz katras bedrites

skaita 2 labakos no 3. Komandas rezultatu kopsummu veido 6 bedrisu

rezultati.

BADMINTONS

Badmintona spéle notiek 2 pret 2 (komanda jabiit vismaz vienai sievietei) .
Badmintona spéles mérkis ir iegtit punktus. Punkti tiek pieskirti:

¢ Bumbina piezeméjies pretinieka laukuma;

e Pretinieks izsitis bumbinu arpus laukuma;

e Pretinieks iesit bumbinu tikla;

e Izdarot sitienu, bumbina skar pretinieka kermeni.



Pasvaldibu darbiniekiem

MAZAS STAFETES

Komanda piedalas 4 dalibnieki (vismaz 2 sievietes). Stafete tiek veikta ar laika kontroli.
Starta seciba tiks izlozeta. Uzvar komanda, kura stafeti veikusi visatrak (laika kontrole).
Ventspils novada paSvaldibas administracija var veidot vairakas komandas.

DVIELBOLS

Komanda 4 speletaji (vismaz 2 sievietes).
Spele notiek péc volejbola noteikumiem. Dalibnieki paros ar dvieli ker un met bumbu pari
tiklam. Ventspils novada pasvaldibas administracija var veidot vairakas komandas.

SOFERU CINA

Sacensibas individualas, piedalas Ventspils novada pasvaldibas un pagastu Soferi.

VADOSO DARBINIEKU SACENSIBA

Sacensibas individualas, piedalas Ventspils novada pasvaldibas vadibas parstavis, pagastu
apvienibu parvalzu vaditaji un saimniecibas vaditaji.

Uzdevums nr.1: ripinat bumbinu mérki. 3 bumbinas. Rezultats: kopa saskaita iegtito
punktu summu.

Uzdevums nr.2: sitot pacelt bumbinu gaisa un trapit meérki. 3 bumbinas. Rezultats: kopa
saskaita precizus trapijumus.

DAUDZCINA

Piedalas neierobezots dalibnieku skaits. 3 vecuma grupas, sievietes un viriesi tiek vertéti
atseviSki. 10 stacijas veértéjuma 7 labakie rezultati.

Sacensibu galvenais tiesnesis Sandris Jankevicus



