Ventspils novada SPORTA SPELES
2026
NOLIKUMS

Meérkis un uzdevums
Popularizet veseligu un aktivu briva laika pavadiSanu Ventspils

novada. Noskaidrot labakas pagastu komandas un sportiskakos
dalibniekus.

Vieta un laiks

Ventspils novada paSvaldibas sporta organizatori sadarbiba ar
Popes kulttiras namu. Sacensibu sakums plkst. 11.00.

Dalibnieki
Ventspils novada iedzivotaji un pasvaldibu darbinieki ne jaunaki
ka 2008. gada dzimusi. No katra pagasta, pasvaldibas
administracijas un pasvaldibas struktiirvienibam sporta spéles var
pieteikt vienu komandu. Sacensibas netiks atseviski izdaliti
pasSvaldibu darbinieki un novada iedzivotaji, sporta veidu
komandas var veidot gan pasvaldibu darbinieki, gan novada
iedzivotaji.

Sacensibu veidi

Pagastu komandam, paSvaldibas un administracijas
darbiniekiem:
1. pludmales volejbols mix 2+1;

. 3x3 basketbols;

liela dtafete;

mamanets;

makskereSana;

individuala daudzcinas (10 disciplinas );

futbols 3x3;

lazerbiatlons;

badmintons;

dvielbols;

2,9 km skréjiens.
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Tikai pasvaldibu darbiniekiem:
1. Soferu cina.

Nosacijumi



Pagastu un pasvaldibas komandam kopvertéjuma tiks verteti 7
labakie sporta veidi, vienadas punktu summas gadijuma augstaku
vietu ienem komanda, kurai labaks rezultats ,,Lielaja stafete” (lai
komandu vertétu kopvertejuma, komandai japiedalas vismaz 7 no
10 disciplinam, netiek nemta vera individuala daudzcina un Soferu
cinas).

Katra sporta spel€ var pieteikt ne vairak ka 1 komandu,
individualajos veidos dalibnieku skaits neierobeZots. Komandai
neieraSanas vai kavéjuma ganijuma tiek pieskirts tehniskais
zaudéjums.

Pasvaldibu darbinieki drikst parstavet sava pagasta komandas, ka
ar1 veidot novada administracijas darbinieku komandu. Nolikuma
neatrunatos jautajumus, konfliktsituacijas risina attieciga sporta
veida galvenais tiesnesis, kuram pieder gala [emums, kas nav
apstridams.

Sacensibu organizatori papildinajumus var veikt nolikuma lidz
3. junijam.

Apbalvosana

Godalgoto vietu ieguvéji katra disciplina sanem sporta spelu
medalas. Komandu veértejuma tiks pasniegti kausi.

Pieteikumi

Pieteikumi jaiesniedz Iidz 1. junijam (dalibnieku skaits), bet
sacensibu diena vardiskais sastavs, noradot izveletos sporta veidus
I1dz plkst.10.30.

Dalibnieki par savu veselibas stavokli atbild pasi vai organizacija,
kas piesaka dalibniekus startam. Organizators nodroSina Fizisko
personu datu aizsardzibas likuma prasibas.

Sacensibu laika uznemtas fotografijas tiks public€tas oficialaja
Ventspils novada majaslapa un socialajos tiklos.

Pieteikumus siitit Ventspils novada sporta darba organizatoram

Arvim AnderSmitam uz e-pastu arvis.andersmits(@ventspilsnd.lv,
tel. 29344059.

Sporta veidu apraksti

MAKSKERESANA



mailto:arvis.andersmits@ventspilsnd.lv

Makskerniekiem jaievéro makSkeréSanas, vézoSanas un zemiidens
medibu noteikumi Nr. 800, ka arT jaievero Puzes ezera licencétas
makskereSanas noteikumi (makskereSanas licenci var iegadaties
vietn€ manacope.lv vai uz vietas). Komanda 2 dalibnieki (katrs
makskere ar savu makskeri un 1 aki). Var biit gruntene vai
pludinmakskere. L1dzi jabiit laivai (uz vietas vares ar iZiret,
ieprieks to rezervejot) var but ar1 laiva ar elektrisko motoru.
Makskeresanas laiks — 4,5 stundas. Loms kopégjs, bet katrs var
makskeret sava laiva. Nedrikst kert uz dzivo zivi, lomos neskaita
lidakas un zandartus. Vienada loma gadijuma uzvar komanda,
kurai lielaka zivs. Komandas dalibnieki makskereé 15 metru radiusa
ap makskereSanas sektora zZimi. MakskeréSanas sektors tiks izlozets
sacensibu sakuma. Sakums makskergsanai plkst. 7.00 Puzes ezera
(adrese: “Ezeri”, Ugales pagasts, Aivars Vavere, tel. 29637100).

MAMANETS (sievietem)

Komanda 5 spélétajas, bet uz laukuma sp€le 4. Speli uzsak, metot
bumbu pari ttklam no serves vietas. Pretinieks ker bumbu, lai ta
nenokristu zemé. Komandas dalibnieki drikst izdarit divas
piespéles un pirms metiena pari tiklam spé€létajs drikst spert divus
solus (piespéles jaizpilda no vietas, kur nokerta bumba). Punktus
iegust, ja laukuma pretgja pus€ bumba skar zemi laukuma robezas.
Sacensibu izspéles kartiba tiks noteikta pec pieteikto komandu
skaita.

VOLEJBOLS MIX 2+1

Sacensibas notiek pec oficialajiem pludmales volejbola spéles
noteikumiem. Komanda 2 virie$i un 1 sieviete (2+1), bet sieviesu
var biit arT vairak. Sp€lu sistému un izcinas kartibu nosaka
pludmales volejbola galvenais tiesnesis, pamatojoties uz pieteikto
komandu skaitu. ServéSanas seciba ir jasaglaba visa seta laika (So
secibu nosaka kapteinis uzreiz péc izlozes). Ja divam komandam ir
vienads punktu skaits, uzvaretaju nosaka Sadi:

e péc visu spelu uzvareto un zaudeto punktu skaita attiecibas;
e péec savstarp€jo spelu rezultatiem.



LIELA STAFETE

No katra pagasta piedalas viena komanda. Komanda 6 cilveki (3
sievietes un 3 viriesi). Stafete sastaves no dazadiem etapiem.
Atkariba no pieteikto komandu skaita komandas start€s pa vienai
vai paros ar laika kontroli. Rezultats vietu sadalijuma atkarigs no
laika, kas pavadits stafete.

3 x 3 BASKETBOLS

Sacensibas notiks péc 3x3 basketbola noteikumiem. Spélu sist€ému
un kartibu noteiks galvenais tiesnesis pec pieteikto komandu skaita.
Spéles notiks uz 2. groziem vienlaicigi, spele ilgs 8 miniites.
Komanda sastav no 4 dalibniekiem — 3 laukuma un viens rezerve.
Komandas var bt jauktos sastavos, ja komanda ir sieviete, vinas
giitie punkti tiek dubultoti. Neizskirta rezultata gadijuma uzvar ta
komanda, kura spéeli sakusi aizsardziba.

DAUDZCINA

Sacensibas individualas.

Piedalas neierobeZots dalibnieku skaits 3 vecuma grupas, sievietes
un viriesi tiek verteti atseviski. 10 stacijas veértejuma 7 labakie
rezultati.

Vecuma grupas:
1. 1992. g .dz.—2008.g. (18-34);
2. 1977. g. dz—1991. g. (35-49);
3. 1976. g .dz. un vecaki (50 un vec.)
FUTBOLS 3x3

Spéle notiek p&c oficialajiem minifutbola noteikumiem. Sp&lu
sisteému un kartibu noteiks galvenais tiesnesis pec pieteikto
komandu skaita. Komanda 5 dalibnieki — 3 laukuma speléta;i un 2
speletaji rezerve. Spéle notiks uz mazajiem vartiem bez vartsarga.
Speletaju mainas ka hokeja, laukuma vidi. Futbolu spelé bez
specialajiem futbola apaviem, bez pumpam.

LAZERBIATLONS




Komanda 4 dalibnieki (2 sievietes un 2 viriesi). Komandas
dalibniekam javeic 4 apli skrienot, Cetras reizes iegrieZoties
Sautuve, kura pirmas 2 SauSanas gulus, savukart 2otras stavus.
Attalums 1idz meérkim — 25 metri. JasaSauj 5 mérki, izmantojot ne
vairak ka 8 Savienus. Par katru nesaSautu mérki pie trases laika tiek
pieskaitita 1 miniite. Uzvar komanda, kura visu distanci veikusi
atrak.

BADMINTONS

Badmintona spéle notiek 2 pret 2 (komanda jabit vismaz vienai
sievietei).
Badmintonu spé€le tikai un vienigi ar badmintona raketém.
Badmintona sp€les meérkis ir iegilit punktus. Punkti tiek pieskirti, ja:

e bumbina piezemgjas pretinieka laukuma;

e pretinieks izsitis bumbinu arpus laukuma;

e pretinieks iesit bumbinu tikla;

¢ izdarot sitienu, bumbina skar pretinieka kermeni.
DVIELBOLS

Komanda 4 spéletaji (vismaz 2 sievietes).

Spéle notiek pec volejbola noteikumiem. Dalibnieki paros ar dvieli
ker un met bumbu pari tiklam. Ventspils novada paSvaldibas
administracija var veidot vairakas komandas.

SKREJIENS 2.9 km

No katras sacensibas parstavetas komandas drikst piedalities 3
sievietes un 3 viriesi, kopvert€juma ieskaita tikai vienu labako
sievieSu un labako virieSu rezultatu, summejot tos kopa — jo
mazaka 1zcinitas vietas kopsumma, jo augstaka vieta kopvert€juma.
Vienadu punktu gadijuma uzvar komanda, kurai labaks sievietes
skrieSanas rezultats.

Pasvaldibu darbiniekiem

SOFERU CINA




Sacensibas individualas, piedalas Ventspils novada pasvaldibas un
pagastu Soferi.

Sacensibu galvenais tiesnesis Sandris Jankevicus



