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Iekšējās kārtības noteikumi 

 

Izdoti saskaņā ar Izglītības likumu, Profesionālās Izglītības likumu,  

Bērnu tiesību aizsardzības likumu, Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumiem 

Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā  

veselības aprūpe, pirmā palīdzība un drošība 

izglītības iestādēs un to organizētajos 

pasākumos” grozījumiem, Ministru kabineta 

06.09.2016. noteikumiem Nr. 594 “Sportistu un 

bērnu ar paaugstinātu fizisko slodzi veselības 

aprūpes un fiziskās uzraudzības kārtība” un 

BJSS nolikumu. 

 

  

I . Vispārējie jautājumi 

1. Ventspils novada Bērnu un Jaunatnes sporta skolas (turpmāk – Skola) Iekšējās 

kārtības noteikumi nosaka kārtību, kādā nodrošināma izglītojamo drošība 

Skolas organizētajās mācību – treniņu nodarbībās, sacensībās un pasākumos.  

2. Noteikumi ir attiecināmi uz izglītojamajiem, vecākiem (likumīgajiem 

pārstāvjiem), pedagogiem, Skolas administrāciju. 

3. Iekšējās kārtības noteikumu ievērošana nodrošina izglītojamo drošību un viņu 

tiesību ievērošanu 

4. Iekšējās kārtības noteikumi nosaka: 
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4.1. izglītojamā mācību darba dienas organizāciju; 

4.2. izglītojamo pienākumi un uzvedības noteikumi; 

4.3. izglītojamo tiesības; 

4.4. pamudinājumu un apbalvošanas sistēma; 

4.5. vecāku pienākumus un tiesības sadarbībā ar skolu; 

4.6. izglītojamo un vecāku sūdzību iesniegšanas un izskatīšanas kārtība; 

4.7. drošības nosacījumi skolā, tās teritorijā un rīkotajos pasākumos; 

4.8. izglītojamā rīcību, ja izglītojamais kādas personas darbībā saskata draudus 

savai vai citu personu drošībai; 

4.9. direktora un pedagoga rīcība, ja tiek konstatēta fiziska vai emocionāla 

vardarbība pret izglītojamo; 

4.10. atbildību par iekšējās kārtības noteikumu neievērošanu; 

4.11. rīcība ārkārtējos gadījumos; 

4.12. izmaiņas iekšējās kārtības noteikumos. 

 

II. Izglītības procesa organizācija 

5. Mācību – treniņu nodarbības notiek saskaņā ar nodarbību grafiku, ko apstiprina 

skolas direktors. Vienas nodarbības garums 40 minūtes. 

6. Izglītības apmācības formas ir grupu, individuālās, patstāvīgās nodarbības, 

sacensības, mācību treniņu darbs vasaras režīmā un atjaunošanās pasākumi. 

7. Uz mācību – treniņu nodarbību jāierodas laicīgi, lai līdz nodarbības sākumam 

būtu nodarbības vietā. 

8. Mācību un treniņu darbs Skolā notiek pēc mācību gada plāniem – 

programmām. 

9. Slodžu un atpūtas režīmus nodarbībā nosaka treneris. Neparedzētos gadījumos 

treneris ir tiesīgs mainīt nodarbības laiku un vietu, par to informējot BJSS 

direktori. 

10. Izmaiņas mācību – treniņu nodarbību sarakstā apstiprina direktore. 

11. Par nodarbību izmaiņām izglītojamiem tiek paziņots mutiski, rakstiski, 

telefoniski. 

12. Mācību – treniņu nodarbību uzskaiti, tai skaitā kavējumu uzskaiti pedagogs 

veic elektroniskajā žurnālā www.eklase.lv 

13. Nodarbību un sacensību laikā par kārtību un izglītojamo drošību atbild treneris. 

 

 

III. Izglītojamo pienākumi un uzvedības noteikumi 

 

14. Iepazīties un ievērot Ventspils novada BJSS nolikumu un iekšējās kārtības 

noteikumus. 

15. Regulāri apmeklēt treniņu nodarbības un uzņemties personisku atbildību par 

savu sportisko rezultātu izaugsmi. 

16. Mācību treniņu nodarbībās un sacensībās izglītojamam jāievēro disciplīna, 

jāpilda pedagoga uzdotie uzdevumi un norādījumi, netraucēt grupas biedriem 

uzdevumu izpildē. 

17. Pārstāvēt Skolu dažāda mēroga sacensībās un pasākumos, saskaņā ar plānu. 

18. Ar cieņu izturēties pret Latvijas valsti, sabiedrību, valsts simboliem, latviešu 

valodu, kā arī dažādām tautām, rasēm. 

19. Ievērot pedagogu, izglītojamo un citu personu tiesības un intereses. 

http://www.eklase.lv/


20. Domstarpību ar grupas biedriem atrisināšanā neizmantot emocionālo un fizisko 

vardarbību, par jebkuru konfliktsituāciju jāinformē grupas pedagogs. 

21. Neapdraudēt savu un citu veselību, drošību un dzīvību. 

22. Ievērot un izpildīt pedagoga prasības un instrukcijas, drošības noteikumus, 

personīgās higiēnas noteikumus. 

23. Sporta tērpam un apaviem jābūt atbilstošam treniņu specifikai, tīriem un 

kārtīgiem, sacensībās startēt ar Skolas sporta formām ar Ventspils novada logo. 

24. Saudzēt personīgā lietošanā nodoto inventāru, formu, speciālos apavus. 

25. Par jebkuru nodarbību laikā iegūto traumu vai sliktu pašsajūtu jāinformē 

pedagogs. 

26. Sporta nodarbību telpās un apkārtējā teritorijā rūpēties par estētisko vidi, tīrību 

un kārtību, kā arī nest materiālo atbildību par inventāru un iekārtu bojājumiem. 

27. Par kavējumiem slimības vai citu attaisnojošu iemeslu dēļ, izglītojamie vai 

viņu vecāki savlaicīgi informē pedagogu. 

 

IV. Izglītojamo tiesības 

 

28. Par izglītības programmas apguvi izglītojamie saņem valsts atzītu izglītības 

dokumentu par profesionālās ievirzes izglītības iegūšanu. 

29. Apmācības procesā brīvi izteikt un aizstāvēt savu viedokli, kas neaizskar 

cilvēka un valsts godu un cieņu. 

30. Saņemt cienīgu, korektu, draudzīgu un saprotošu attieksmi pret sevi. 

31. Saņemt treneru atbalstu un  palīdzību sporta veida programmas apguvē. 

32. Mācību procesā izmantot Skolas filiāļu sporta bāzes un inventāru. 

33. Atbilstoši savām spējām un interesēm pārstāvēt Skolu dažāda mēroga 

sacensībās un pasākumos. 

34. Izteikt priekšlikumus skolas sporta dzīves uzlabošanai. 

35. Izrādīt iniciatīvu izglītības procesa laikā. 

36. Saņemt motivētu savu spēju, zināšanu un iemaņu novērtējumu. 

37. Saņemt pirmo neatliekamo palīdzību sacensību un mācību treniņu laikā. 

38. Domstarpības gadījumā lūgt palīdzību Skolas administrācijai. 

39. Saņemt uzslavas, pateicības, atzinības rakstus, balvas, naudas prēmijas. 

40. Izglītojamiem ir tiesības uz veselībai un dzīvībai drošiem apstākļiem mācību 

treniņu laikā un BJSS organizētajos pasākumos. 

41. Izglītojamie, kuri pārkāpj Skolas iekšējos kārtības noteikumu, var saņemt 

piezīmi, rājienu, aizrādījumu, par to informējot vecākus. 

 

XI. Pamudinājumu un apbalvošanas sistēma 

 

42. Treneris veic uzslavas, mutiskas pateicības, pateicības vecākiem, rosina uz 

augstākiem apbalvojumiem. 

43. Skolas administrācija sacensībās – diplomi, kausi, medaļas. 

44. Sporta skola un Izglītības pārvalde izvērtē, tālāk Sociālā, izglītības, kultūras un 

sporta komiteja apstiprina audzēkņu augstu rezultātu sasniegumus gada 

griezumā un īpaši organizētā pasākumā pasniedz pateicības audzēkņiem, viņu 

vecākiem vai likumīgiem pārstāvjiem, un naudas balvas audzēkņiem, viņu 

trenerim vadoties pēc Ventspils novada domes 27.02.2014. noteikumu Nr.1 



“Ventspils novada izglītības iestāžu izglītojamo un pedagogu apbalvošanas 

nolikumu” 

45. Trenera iesniegums Ventspils novada Sporta komisijai par izciliem 

sasniegumiem sportā, kas tiek izskatīti un apstiprināti Ventspils novada domē 

un tālākā darbība – atzinības raksts un naudas balva audzēknim un viņa 

trenerim, vadoties pēc Ventspils novada domes 25.04.2024. saistošajiem 

noteikumiem Nr. 9 “Par naudas balvas kārtību Ventspils novadā par izciliem 

sasniegumiem sportā piešķiršanas kārtību”. 

 

V. Vecāku  pienākumi un tiesības sadarbībā ar skolu 

46. Vecākiem vai likumiskajiem pārstāvjiem ir pienākums ir pienākums iepazīties 

ar “Iekšējās kārtības un drošības noteikumiem”, kuri publicēti Ventspils novada 

pašvaldības mājas lapā: 

https://www.ventspilsnovads.lv/lv/strukturvieniba/bernu-un-jaunatnes-sporta-

skola, sadaļā Izglītības iestādes dokumenti. 

47. Izglītojamie un viņu vecāki tiek informēti par iespējamiem sakaru veidiem ar 

Skolas administrāciju un pedagogiem, iespēja uzzināt direktores un trenera 

telefona nr., un e-pasta adreses. 

48. Skolā atrodas vecāku iesniegumi, kuros ir norādīti izglītojamo un viņu vecāku 

kontakttālruņa nr., e-pasta adreses, un ar parakstu apliecinātas personīgo datu 

apstrādes atļaujas. 

49. Skolā atrodas ģimenes ārsta izziņas, kas ļauj bērniem un jauniešiem piedalīties 

mācību-treniņu procesā un sacensībās, un reizi gadā padziļinātā profilaktiskā 

pārbaude pie sporta ārsta no 10 gadu vecuma. 

50. Nodarbību kavējuma gadījumā audzēkņa vecākiem jāziņo trenerim par 

kavējuma iemesliem mutiski, rakstiski vai kavējuma pieteikumā e-klasē. 

51. Izglītojamā vecākiem ir pienākums ierasties uz pedagoga vai BJSS direktora 

organizētajām sarunām par izglītojamā uzvedību un mācību treniņu darbu. 

52. Vecākiem ir tiesības sniegt un saņemt informāciju par jautājumiem, kas saistīti 

ar izglītojamo audzināšanas un profesionālās ievirzes izglītības programmas 

realizēšanas sekmēm. 

53. Vecākiem ir iespējas apmeklēt atklātās treniņu nodarbības, saskaņojot to ar 

treneri. 

54. Vecākiem ir tiesības tikt ievēlētiem darbam skolas padomē. 

 

VI. Izglītojamo un vecāku sūdzību iesniegšanas un izskatīšanas kārtība 

 

55. Izglītojamo un vecāku sūdzību iesniegšanas un izskatīšanas mērķis ir 

identificēt un novērst iespējamu bērnu tiesību aizskārumu vai apdraudējumu. 

56. Visas darbībās, kas skar sūdzību un ziņojumu izskatīšanu, iesaistīto personu 

pienākums ir ievērot konfidencialitāti. 

57. Sūdzību izglītojamais vai vecāks iesniedz rakstiski, elektroniski vai mutvārdos, 

adresējot to Skolas direktoram. 

58. Lēmumu par sūdzībā definētās problēmas risinājumu direktors pieņem 

atbilstoši savai kompetencei, nepieciešamības gadījumā sadarbojoties ar 

vecākiem, vai piesaistot ārpus skolas esošus speciālistus. 
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59. Lēmums par sūdzībā definētās problēmas risinājumu sūdzības iesniedzējam 

tiek paziņots rakstiski, elektroniski vai protokolētā sarunā, ne vēlāk kā mēneša 

laikā no sūdzības saņemšanas brīža. 

 

VII. Drošības nosacījumi skolā, tās teritorijā un rīkotajos pasākumos 

 

60. Izglītojamiem mācību – treniņu, sacensību, kā arī BJSS organizētajos 

pasākumos skolas teritorijā, sporta bāzēs, kategoriski aizliegts ienest un lietot 

tabakas izstrādājumus, augu smēķēšanas produktus, elektroniskās smēķēšanas 

ierīces, alkoholiskos dzērienus, narkotiskās, toksiskās, psihotropās vielas. Nav 

pieļaujama dopinga lietošana. 

61. Izglītojamiem kategoriski aizliegts skolā un skolas teritorijā ienest un lietot 

priekšmetus , kas apdraud paša skolēna vai citu dzīvību, veselību (tai skaitā 

gāzes baloniņus, gāzes pistoles, šaujamieročus, aukstos ieročus un pirotehniku.  

62. Izglītojamiem nav atļauts: 

62.1. Atstāt nodarbību vietu pretēji trenera norādījumiem. Noteikumu 

neievērošanas gadījumā atbildību par rīcības sekām uzņemas izglītojamais 

un izglītojamā vecāki. 

62.2. Veikt jebkādas darbības, kas var kaitēt pašam un citiem izglītojamiem, 

trenerim, sporta bāzē esošiem cilvēkiem, skolas mantiskajām vērtībām, kas 

neatbilst Izglītības likumā un citās tiesību normās noteiktajiem uzvedības 

priekšrakstiem. 

63. Skolas organizētajos pasākumos un sacensībās izglītojamiem jāievēro un 

jāizpilda pasākuma organizatora vai galvenā tiesneša  norādījumus. 

64. Pirms izbraukuma sacensībām, izglītojamie tiek instruēti par drošības 

noteikumiem, kārtības noteikumiem šādos pasākumos. Par noteikumu 

pārrunāšanas faktu treneris veic ierakstu drošības noteikumu instruktāžas lapā, 

kurās izglītojamie parakstās par noteikumu ievērošanu. 

 

VIII. Izglītojamā rīcība, ja izglītojamais kādas personas darbībā saskata 

draudus savai vai citu peronu drošībai 

 

65. Emocionālas un fiziskas vardarbības vai citu draudu savai un citu personu 

drošībai gadījumos, izglītojamam ir pienākums nepiekrist draudu izraisītajai 

rīcībai, nekavējoties griezties pēc palīdzības pie trenera, sporta bāzes 

darbiniekiem, vecākiem. 

66. Situācijā, ja nav iespējams pamest iespējamo draudu zonu, un tuvumā ir 

pedagogi, darbinieki vai citi izglītojamie, skaļi saukt palīdzību vai ja tas nav 

iespējams ar aktīvu rīcību mēģināt pievērst klātesošo uzmanību. 

67. Ja izglītojamais kādas personas darbībā, saskata draudus citu personu drošībai, 

izglītojamais ziņo trenerim, darbiniekiem par notikušo. 

68. Sociālās vai psiholoģiskās palīdzības nepieciešamības gadījumos izglītojamam 

jāvēršas pie trenera vai skolas direktora. 

 

 

 



IX. Skolas direktora, pedagoga rīcība, ja konstatē fizisku vai emocionālu 

vardarbību pret izglītojamo 

 

69. Pedagoga rīcība, kurš konstatējis fizisko vai emocionālo vardarbību pret 

izglītojamo: 

69.1. nekavējoties pārtrauc vardarbību; 

69.2. iespējami īsā laikā informē direktoru par notikušo; 

69.3. novērtē izglītojamā fizisko un psiholoģisko stāvokli; 

69.4. ja nepieciešams sniedz pirmo medicīnisko palīdzību; 

69.5. ja nepieciešams izsauc neatliekamā medicīniskās palīdzības dienestu; 

69.6. pedagogs veic pārrunas ar konfliktā iesaistītajiem izglītojamiem, ja 

nepieciešams pieprasa rakstisku paskaidrojumu par notikušo, vai pats fiksē 

rakstiski. 

69.7. ja notikušais bijis negadījums, pedagogs aicina izbeigt konfliktu un 

izlīgt, un telefoniski vai e-pastā informē vecākus par notikušo; 

69.8. ja notikusi apzināta darbība un tā bijusi atkārtota vai tai ir smagas sekas, 

pedagogs aicina uz sarunu izglītojamā vecākus un sarunai piesaista skolas 

direktoru. 

70. Skolas direktora rīcība, ja konstatēta fiziska vai emocionāla vardarbība pret 

izglītojamo: 

70.1. sadarbojas ar vecākiem, izglītības iestādes darbiniekiem, lai nodrošinātu 

izglītojamo drošību; 

70.2. fiziskas vai emocionālas vardarbības gadījumā nodrošina izglītojamā 

rīcības iemeslu noskaidrošanu un konkrētu turpmāko uzdevumu izstrādi. 

 

X. Atbildība par noteikumu neievērošanu 

 

71. Par iekšējo kārtības noteikumu neievērošanu, atkarībā no pārkāpuma rakstura 

un sistemātiskuma, izglītojamam var piemērot šādus disciplinārsodus: 

71.1. mutisks aizrādījums; 

71.2. izglītojamā vecāku, likumiskā pārstāvja informēšana; 

71.3. piezīme direktora rīkojumā; 

71.4. ja izglītojamā rīcībā un uzvedībā nav uzlabojumi un vecāki nesadarbojas 

ar izglītības iestādi, tiek lemts par izglītojamā atskaitīšanu no Skolas. 

72. Administratīvi vai krimināli sodāmus pārkāpumus Skola neizmeklē, bet ziņo 

par tiem tiesību sargājošām iestādēm. 

 

 

XII. Rīcība ārkārtējos gadījumos 

 

73. Izglītojamie tiek iepazīstināti ar izglītības iestādes, sporta bāzes evakuācijas 

plānu, operatīvo dienestu izsaukšanas iespējām un rīcību ekstremālās 

situācijās, kā arī ar drošības instrukcijām. Izglītojamie iepazīstināšanu ar šiem 

dokumentiem apliecina veidlapā ar ierakstu “iepazinos”, norādot datumu un 

parakstu septembrī un janvārī. 

74. Ārkārtas situācijās, atskanot trauksmes signālam, tiek veikta izglītojamo 

evakuācija, izglītojamie stingri un precīzi izpilda trenera norādījumus un 

rīkojumus. 

 



XIII. Izmaiņas iekšējās kārtības noteikumos 

75. Grozījumus un papildinājumus noteikumos var ierosināt izglītojamie, 

pedagoģiskā padome, Skolas padome, Skolas dibinātājs, direktors. 

76. Grozījumus un papildinājumus noteikumos apstiprina Skolas direktors. 

77. Noteikumi stājas spēkā ar 2025. gada 30. janvāri. 

78. Atzīt par spēku zaudējušiem Ventspils novada Bērnu un Jaunatnes sporta skolas 

2019. gada 12. jūnija “Iekšējos kārtības noteikumus”. 

 

 

 

 

 

 

 

 


