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AUDZINASANAS DARBA GALVENAS
PRIORITATES 2026.-2028. GADAM

Al{dz,l n_asanas Uzdevumi Sasniedzamie rezultati||Aktivitates
prioritate
Merktieciga, |Veicinat izglitojamo Izglitojamais izvirza Individualo mérku
atbildiga un meérktiecibu un personiskos un izvirziSana. Treninu
disciplinéta atbildibu par savu sportiskos mérkus, apmekl&juma un
sportista sportisko izaugsmi. regulari apmekle disciplinas parrunas.
izaugsme Attistit pasdisciplinu, |treninus, ieveéro Individualais
centibu un neatlaidibu. |noteikumus un uznemas|jpasvertejums. Sezonas
Veidot izpratni par atbildibu par savu sakuma un nosléguma
regulara treninu darba |[ricibu un izvertejums. Sasniegumu
nozimi rezultatu sasniegumiem. Prot un progresa atzimesana.
sasniegSana. izvertet savu progresu
un izvirzit turpmakos
meérkus.
Cienpilna, Veidot cienpilnas Izglitojamais cienpilni  ||“Godigas spéles” sarunas
godiga un savstarpgjas attiecibas. |lizturas pret treneriem, |jun aktivitates. Komandas
saliedéta Veicinat godigas spéles |komandas biedriem, saliedeéSanas pasakumi.

sporta vide

principu ieveéroSanu.
Attistit sadarbibas,
komunikacijas un
komandas darba
prasmes. Macit
konstruktivi risinat
konfliktus.

pretiniekiem un
tiesnesiem. Ievéro
godigas spéles
principus. Prot
sadarboties, atbalstit
citus un konstruktivi
risinat
konfliktsituacijas.

Sarunas pirms un péc
sacensibam. Konfliktu
risinasanas situaciju
parrunas. Pozitivas
uzvedibas pieméru
izcelSana.

Drosiba,
veseligs
dzivesveids un
emocionala
labbutiba

Veidot izpratni par
droSu uzvedibu
treninos, sacensibas un
ikdiena. Veicinat
veseliga dzivesveida
paradumus. Attistit
emocionalo
pasregulaciju.

Izglitojamais zina un
ievéro droSibas
prasibas. Izprot miega,
uztura, higiénas,
atjaunoSanas un fizisko
aktivitaSu nozimi. Prot
atpazit savas emocijas
un izmantot

Drosibas instruktazas.
Veseliga dzivesveida
tematiskas nodarbibas.
Sarunas par miegu,
uzturu un atjaunosanos.
Emociju vadibas
aktivitates. Pretmobinga
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AudzinaSanas

. oo Uzdevumi Sasniedzamie rezultati||Aktivitates
prioritate
Nepielaut vardarbibu, |pienemamus un vardarbibas
mobingu, pazemoSanu |[pan€mienus to noversanas aktivitates.
un diskriminaciju. regulésanai. Zina, kur
mekl&t palidzibu
problémsituacijas.
Personibas Attistit neatlaidibu, Izglitojamais nepadodas|[Individualas sarunas ar
izaugsme un  ||drosmi, paSapzinu un |griittbu un neveiksmju |{treneri. Sacensibu
emocionala sp&ju parvarét gritibas. ||gadijuma. Sp&j analizet |rezultatu un pieredzes
noturiba Veidot pozitivu savas kludas, pienemt ||izvertéSana. “Mans
attieksmi pret klidam |[zaud&jumu un izdarit |progress” pasvertgjums.
un zaudgjumiem. secinajumus. Prot MotivEjosas sarunas
AttistTt prasmi pienemt |[pienemt atgriezenisko ||pirms sacensibam.
konstruktivu kritiku un ||saiti un apzinas savas |[Individualo sasniegumu
izmantot to izaugsmei. |stipras puses un un izaugsmes
pilnveidojamas jomas. |jatspogulosana.
Piederiba Veicinat izglitojamo Izglitojamais izjut Latvijas valsts svetku
sporta skolai, |piederibas sajiitu sporta |[piederibu sporta skolai |[pasakumi. Sporta skolas
Ventspils skolai un novadam. un Ventspils novadam. |tradiciju veidosana.
novadam un  |Stiprinat patriotismu un ||Ar savu uzvedibu un  |[Daliba novada
Latvijai pilsonisko atbildibu. sasniegumiem atbildigi |[pasakumos. TikSanas ar
Veidot izpratni par parstav skolu, novadu ||sportistiem un sporta
sportista lomu sava un Latviju. Izprot valsts ||skolas absolventiem.
novada un Latvijas svetku, simbolu un Sportistu sasniegumu
parstaveésana. tradiciju nozimi. godinasana un
popularizésana.
Sadarbiba Pilnveidot sadarbibu  |[Izglitojamais sanem Vecaku sapulces.
starp starp izglitojamo, savlaicigu un atbilstoSu |[Individualas parrunas.
izglitojamo, treneri un vecakiem. atbalstu. Vecaki ir Trenera un izglitojama
treneri un Savlaicigi identificét  |informéti par bérna sarunas. Vecaku
gimeni macibu, uzvedibas, sportisko un personibas |inform&Sana par

motivacijas un
emocionalas griitibas.
Veidot vienotu izpratni
par izglitojama
attistibai nepiecieSamo
atbalstu.

izaugsmi. Treneri un
vecaki sadarbojas bérna
interes€s un savlaicigi
risina
problémsituacijas.

sasniegumiem un
problémam. Sadarbiba ar
citam izglitibas iestadém
un nepiecieSamibas
gadijuma atbalsta
specialistiem.




