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VENTSPILS NOVADA W VOVADS
GIMENES SPORTA DIENA 2026

NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi

> Dot iesp&ju gimeném kopigi piedalities fiziskajas aktivitates un veicinat
gimenu iesaistiSanos veselibu veicinoSos pasakumos.

> Sekmét gimenu interesi par aktivu atpitu, fiziskas un garigas veselibas
saglabaSanu.

> Popularizét veseliga dzivesveida nozimi dzive.

> Veseligi, mérktiecigi un lietderigi pavadit brivo laiku.

Laiks un vieta

> Sporta diena notiks, 2026. gada 2026. gada 21. novembri Ugale, Ugales
Sporta centra un 22. novembri Ventava, Ziru pamatskolas sporta zale;

Programma
> no plkst. 10.30 registrésanas;
> plkst. 11.00 atklasana;
> no plkst. 11.20 — 13.20 individualas disciplinas gimeném;
> no plkst. 11.30 — 15.00 pieptiSamas atrakcijas un radosas darbnicas;
> no plkst. 13.30 — 15.00 gimenu stafetes;

Sporta dienas vadiba
Ventspils novada “Gimenes sporta dienu” organizé biedriba “Ugales gaisma”
Sporta dienas dalibnieku pieteikSanas
» leprieksgja pieteikSanas 1idz 19. novembrim zvanot vai rakstot (noradot gimenes
uzvardu, dalibnieku skaitu un kura norises vieta piedalisies) — 28733363, AGNIS
» Pasakuma diena uz vietas no plkst. 10.30
Sporta dienas dalibnieki
> Komandas sastava obligati pieauguSais (vélams mate, t€vs, bet var bit
vecmamina vai vectétins, krustmate vai krusttévs) un vismaz viens dalibnieks

jaunaks par 18 gadiem.

Vecaki vai bérnu aizbildni/parstavji atbild ne tikai par savu, bet arT par bérnu veselibu
pasakuma norises laika.



Dalibnieku vertéSana un apbalvoSana

> Aktivitates gimeném — pie katras no disciplinam atradisies tiesnesis, kas gimenei
péc uzdevuma izpildiSanas veiks ierakstu kartina. Péc 8 aktivitasu veikSanas,
gimene uzradot kartinu, sanems pieminas medalu.

Reklamas noteikumi

“Gimenes sporta dienas” laika oficiali uznemtas fotografijas un video organizators ir tiesigs
izmantot p&c saviem ieskatiem, nesaskanojot ta izmantoSanu ar atteéla redzamo personu.
Atteli, video tiks publiceti majas lapas un socialajos tiklos, lai popularizétu un atspogulotu
pasakuma norisi.

Personu datu apstrade

Registréjoties Ventspils novada “Gimenes sporta dienai” dalibnieki apstiprina, ka ir

iepazinus$ies ar nolikumu un piekrit personu datu (vards, uzvards) apkoposanai tikai un
vienigi projekta ietvaros.

Pasakums ir BEZ MAKSAS

** * ** 2027

Lidzfinansé Nacionalais
Eiropas Savieniba attistibas plans

Projekts Nr. 4.1.2.2/1/24/1/005 “Pasakumu TstenoSana Ventspils valstspilséta vietejas
sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei”.




