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1 20.08.2022. 20.08.2022.
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12:00-18:00

Libiesu zvejnieku séta, Targales ciems, Targales pagasts,
Ventspils novads.

Veselibas diena Targales pagasta (12.5 darb.) programma:

* 12:00 — 14:00 Lekcija Par sirds un asinsvadu slimibu profilaksi
veselibas stavokla testi (holesterina, cukura Itmena,
asinsspiediena, svara un tauku% kermeni mériSana) un
specialista konsultacija, ieteikumi — Gimenes arste Dr. Ilze Stréle

(2h)

* 14:00 — 16:00 Izglitojoss seminars par sirds un asinsvadu
slimibu riska faktoriem, kurus var novérst, lietojot atbilstosu
uzturu” — dietologs Dr. Andris Brémanis (2h )

* 16:00 — 18:00 Izglitojoss seminars — lekcija un fiziskas
aktivitates par pareizu kustibu un atbrivoSanos no spriedzes —
sporta arsts Dr. Visvaldis Bebriss (2h )

Veselibas dienu organizg biedriba
"LATVJU PIRTS UN SPA
ASOCIACIJA"

Sagatavoja : Attistibas nodalas vaditaja G. Roderte, talr.27870866




