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dd.mm. . no -
Cemm9999) [ 4 mmggge) | ) | g
Peldésanas nodarbiba - Piltenes
1 06.09.2022. 06.09.2022. 1 10-11 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Piltenes
2 06.09.2022. 06.09.2022. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas
3 07.09.2022. 07.09.2022. 1 10-11 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldesanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas
4 07.09.2022. 07.09.2022. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils audzekni
(darb. Nr.12.1.)
5 07.09.2022. 07.09.2022. 2 14-16 Varves pagasta biblioteka, “Rozites”, Varves pag., Ventspils Lekcija "Garigas veselibas pamati" (12.7. ' ITektors_- arsts
novads, LV-3623 darb.) psihiatrs Inars Svarcs
Ances pagasta biblioteka, “Valodzes”, Ances pagasts, Lekcija "Garigas veselibas pamati" (12.7. Lektors - arsts
6 07.09.2022. 07.09.2022. 2 17-19 Ventspils novads, LV- 3612 darb.) psihiatrs Inars Svarcs
Peldésanas nodarbiba - Puzes pamatskolas
7 08.09.2022. 08.09.2022. 1 9-10 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pirmsskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Piltenes
8 08.09.2022. 08.09.2022. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pirmsskolas 1zght;33széfﬁades Taurenitis
(darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Piltenes
9 08.09.2022. 08.09.2022. 1 10-11 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1)
Peldésanas nodarbiba - Piltenes
10 08.09.2022. 08.09.2022. 1 11-12 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1)
Peldésanas nodarbiba - Popes pirmsskolas
11 09.09.2022. 09.09.2022. 1 9-10 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils izglitibas iestades "Zemenite" audzekni
(darb. Nr.12.1.)




12

09.09.2022.

09.09.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Ugales vidusskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1)

13

09.09.2022.

09.09.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldesanas nodarbiba - Ugales vidusskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1)

14

09.09.2022.

09.09.2022.

9-11

Targales pamatskola, “Targales skola”, Targales pag.,
Ventspils novads, LV-3621

Lekcija jaunieSiem "Par atkaribu
mazinasanu"(darb. Nr.12.8.)

Lektors - arsts
psihiatrs Inars Svarcs

15

09.09.2022.

09.09.2022.

17-19

Ventavas sabiedriska centra, Skolas iela 8, Ventava, Varves
pag., Ventspils novads, LV-3623,

Lekcija "Garigas veselibas pamati" (12.7.
darb.)

Lektors - arsts
psihiatrs Inars Svarcs

16

13.09.2022.

13.09.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes

pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

17

13.09.2022.

13.09.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes
pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

18

14.09.2022.

14.09.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

19

14.09.2022.

14.09.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Ziru pamatskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

20

14.09.2022.

14.09.2022.

10-12

Ziru pagasta biblioteka, "Saulgriezi”, Ziru pag., Ventspils
novads, LV-3624

Lekcija "Garigas veselibas pamati” (12.7.
darb.)

Lektors - arsts
psihiatrs Inars Svarcs

21

14.09.2022.

14.09.2022.

13-15

Piltenes biblioteéka, Maija iela 6, Ventspils novads, LV -3620

Lekcija "Garigas veselibas pamati" (12.7.
darb.)

Lektors - arsts
psihiatrs Inars Svarcs

22

15.09.2022.

15.09.2022.

9-10

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Puzes pamatskolas

pirmsskolas audzekni
(darb. Nr.12.1)

23

15.09.2022.

15.09.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes
pirmsskolas izglitibas iestades "Taurenttis"
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

24

15.09.2022.

15.09.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes
pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

25

15.09.2022.

15.09.2022.

11-12

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldesanas nodarbiba - Piltenes

pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1)

26

16.09.2022.

16.09.2022.

9-10

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Popes pirmsskolas
izglitibas iestades "Zemenitte" audzekni
(darb. Nr.12.1)

27

16.09.2022.

16.09.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peld@sanas nodarbiba - Ugales vidusskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1.)




28

16.09.2022.

16.09.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Ugales vidusskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1)

29

16.09.2022.

16.09.2022.

14-16

Ugales pagasta biblioteka, "Bérnudarzs", Ugales pag.,

Ventspils nov., LV-3615

Lekcija "Garigas veselibas pamati" (12.7.
darb.)

Lektors - arsts
psihiatrs Inars Svarcs

30

16.09.2022.

16.09.2022.

17-19

Jurkalnes tautas nams, “Tautas nams”, Jurkalnes pag.,

Ventspils novads, LV-3626

Lekcija "Garigas veselibas pamati" (darb.
Nr.12.7.)

Lektors - arsts
psihiatrs Inars Svarcs

31

20.09.2022.

20.09.2022.

10-12

Ugales vidusskola, Skolas iela 5A, Ugales pag., Ventspils

novads, LV- 3615,

Lekcija jaunieSiem "Par atkaribu
mazinasanu"(darb. Nr.12.8.)

Lektors - arsts
psihiatrs Inars Svarcs

32

20.09.2022.

20.09.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes

pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

33

20.09.2022.

20.09.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes
pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

34

21.09.2022.

21.09.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

35

21.09.2022.

21.09.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

36

22.09.2022.

22.09.2022.

9-10

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Puzes pamatskolas
pirmsskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

37

22.09.2022.

22.09.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes
pirmsskolas izglitibas iestades "Taurenttis"
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

38

22.09.2022.

22.09.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes
pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

39

22.09.2022.

22.09.2022.

11-12

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes
pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

40

23.09.2022.

23.09.2022.

9-10

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Popes pirmsskolas
izglitibas iestades "Zemenite" audzekni
(darb. Nr.12.1)

41

23.09.2022.

23.09.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Ugales vidusskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1)

42

23.09.2022.

23.09.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peld@sanas nodarbiba - Ugales vidusskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1)

43

23.09.2022.

23.09.2022.

10-12

Zuru pamatskola, Skolas iela 10, Varves pag., Ventspils

novads, LV-3623

Lekcija jaunieSiem "Par atkaribu
mazinasanu"(darb. Nr.12.8.)

Lektors - arsts
psihiatrs Inars Svarcs




44

23.09.2022.

23.09.2022.

13:30--
15:30

Skolas -4, Ventspils, LVV-3601

Lekcija "Garigas veselibas pamati" (12.7.
darb.)

Lektors - arsts
psihiatrs Inars Svarcs

45

24.09.2022.

24.09.2022.

12:00-
18:00

"Valde", .Puzes pagasts, Ventspils novads, LV-3613

Veselibas diena Puzes pagasta (12.5 darb.)
programma:

¢ 12:00 — 14:00 Lekcija Par sirds un
asinsvadu slimibu profilaksi -veselibas
stavokla testi (holesterina, cukura Iimena,
asinsspiediena, svara un tauku% kerment
mérisana) un specialista konsultacija,
ieteikumi — Gimenes arste Dr. Ilze Stréle (2
h)

* 14:00 — 16:00 Izglitojoss seminars par
sirds un asinsvadu slimibu riska faktoriem,
kurus var noverst, lietojot atbilstoSu uzturu”
— dietologs Dr. Andris Brémanis (2h )

* 16:00 — 18:00 Izglitojoss seminars —
lekcija un fiziskas aktivitates par pareizu
kustibu un atbrivo$anos no spriedzes —
sporta arsts Dr. Visvaldis Bebriss (2h )

Veselibas dienu
organizg biedriba
"LATVJU PIRTS

UN SPA

ASOCIACIIA"

46

27.09.2022.

27.09.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes
pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

47

27.09.2022.

27.09.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes
pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

48

28.09.2022.

28.09.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1)

49

28.09.2022.

28.09.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peld&sanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1)

50

29.09.2022.

29.09.2022.

9-10

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Puzes pamatskolas

pirmsskolas audzekni
(darb. Nr.12.1)

51

29.09.2022.

29.09.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes
pirmsskolas izglitibas iestades "Taurenttis"
audzekni
(darb. Nr.12.1)

52

29.09.2022.

29.09.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes

pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)




53

29.09.2022.

29.09.2022.

11-12

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes

pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1)

54

30.09.2022.

30.09.2022.

9-10

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Popes pirmsskolas

izglitibas iestades "Zemenite" audzekni
(darb. Nr.12.1)

55

30.09.2022.

30.09.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Ugales vidusskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

56

30.09.2022.

30.09.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peld@sanas nodarbiba - Ugales vidusskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

57

30.09.2022.

30.09.2022.

2

14-16

ZI18u pagasta biblioteka, “Plicites”, ZIeku pag., Ventspils nov.,
LV-3617

Lekcija "Garigas veselibas pamati" (12.7.
darb.)

Lektors - arsts
psihiatrs Inars Svarcs

Sagatavoja Attistibas nodalas vaditaja Ginta Roderte,

talr.27870866




