ESF projekta ,,SVEIKS UN VESELS
VENTSPILS NOVADA”

Nr. 9.2.4.2/16/1/054

Seminaru/macibu/ pasakumu grafiks 2022.gada

OKTOBRA ménesi - PRECIZETS

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

whe EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socidlais

*
* ok fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Norises
Sakuma : laiks
B dat i -
N.p.k. datums e1gu datums gums (plkst. IstenoSanas Vieta Nosaukums Piezimes
(dd.mm.gggg.) no -
lidz)
(dd.mm.gggg.) | (st)
i I . . . Peldésana picaugusajiem.
1 03.10.2022. 03.10.2022. 1 19-20 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils (darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Piltenes
2 04.10.2022. 04.10.2022. 1 10-11 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Piltenes
3 04.10.2022. 04.10.2022. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas
4 05.10.2022. 05.10.2022. 1 10-11 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas
5 05.10.2022. 05.10.2022. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils audzekni
(darb. Nr.12.1.)
i L . . . Peldésana picaugusajiem.
6 05.10.2022. 05.10.2022. 1 19-20 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils (darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Puzes pamatskolas
7 06.10.2022. 06.10.2022. 1 9-10 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pirmsskolas audzekni

(darb. Nr.12.1.)




06.10.2022.

06.10.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peld&sanas nodarbiba - Piltenes
pirmsskolas izglitibas iestades "Taurenitis"
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

06.10.2022.

06.10.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes

pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

10

06.10.2022.

06.10.2022.

11-12

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldesanas nodarbiba - Piltenes
pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

11

07.10.2022.

07.10.2022.

9-10

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Popes pirmsskolas
izglitibas iestades "Zementte" audzekni
(darb. Nr.12.1.)

12

07.10.2022.

07.10.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldesanas nodarbiba - Ugales vidusskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

13

07.10.2022.

07.10.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldesanas nodarbiba - Ugales vidusskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

14

08.10.2022.

08.10.2022.

12:00-
18:00

"Mezripnieki", Ugales pagasts, Ventspils novads, LV-3615

Veselibas diena Ugales pagasta (12.5 darb.)
programma:

* 12:00 — 14:00 Lekcija Par sirds un
asinsvadu slimibu profilaksi -veselibas
stavokla testi (holesterina, cukura Iimena,
asinsspiediena, svara un tauku% kerment
mériSana) un specialista konsultacija,
ieteikumi — Gimenes arste Dr. Ilze Stréle (2
h)

* 14:00 — 16:00 Izglitojoss seminars par
sirds un asinsvadu slimibu riska faktoriem,
kurus var noverst, lietojot atbilstosu uzturu”

—dietologs Dr. Andris Brémanis (2h )

* 16:00 — 18:00 Izglitojoss seminars —
lekcija un fiziskas aktivitates par pareizu
kustibu un atbrivosanos no spriedzes —
sporta arsts Dr. Visvaldis BebriSs (2h )

Veselibas dienu
organizg biedriba
"LATVJU PIRTS

UN SPA

ASOCIACIIA"

15

10.10.2022.

10.10.2022.

19-20

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésana picaugusajiem.
(darb. Nr.12.1.)




Peldesanas nodarbiba - Piltenes

16 11.10.2022. 11.10.2022. 1 10-11 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pamatskolas audz&kni
(darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Piltenes
17 11.10.2022. 11.10.2022. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)
19:30- Vadis jogas
18 11.10.2022. 11.10.2022. 15 21'_00 Attalinati, interneta vide Vingrosanas nodarbiba (darb. Nr.12.4.) specialiste Olga
) Hodasévica;
Peldésanas nodarbiba - Ztru pamatskolas
19 12.10.2022. 12.10.2022. 1 10-11 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas
20 12.10.2022. 12.10.2022. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils audzekni
(darb. Nr.12.1.)
A . . . Peldésana picaugusajiem.
21 12.10.2022. 12.10.2022. 1 19-20 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils (darb. Nr.12.1)
Peldésanas nodarbiba - Puzes pamatskolas
22 13.10.2022. 13.10.2022. 1 9-10 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pirmsskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Piltenes
23 13.10.2022. 13.10.2022. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pirmsskolas lzghzﬁzszéfiades Taurenitis
(darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Piltenes
24 13.10.2022. 13.10.2022. 1 10-11 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Piltenes
25 13.10.2022. 13.10.2022. 1 11-12 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)
19:30- Vadis jogas
26 13.10.2022. 13.10.2022. 15 21’_00 Attalinati, interneta vidé VingroSanas nodarbiba (darb. Nr.12.4.) specialiste Olga
) Hodasgévica,
Peldésanas nodarbiba - Popes pirmsskolas
27 14.10.2022. 14.10.2022. 1 9-10 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils izglitibas iestades "Zemenite" audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldesanas nodarbiba - Ugales vidusskolas
28 14.10.2022. 14.10.2022. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils audzekni

(darb. Nr.12.1.)




29

14.10.2022.

14.10.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Ugales vidusskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

30

17.10.2022.

17.10.2022.

19-20

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésana picaugusajiem.
(darb. Nr.12.1.)

31

18.10.2022.

18.10.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes
pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

32

18.10.2022.

18.10.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes
pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

33

18.10.2022.

18.10.2022.

1,5

19:30-
21:00

Attalinati, interneta vide

Vingrosanas nodarbiba (darb. Nr.12.4.)

Vadis jogas
specialiste Olga
Hodasévica;

34

19.10.2022.

19.10.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

35

19.10.2022.

19.10.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

36

19.10.2022.

19.10.2022.

19-20

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésana picaugusajiem.
(darb. Nr.12.1.)

37

20.10.2022.

20.10.2022.

9-10

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Puzes pamatskolas
pirmsskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

38

20.10.2022.

20.10.2022.

10-11

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peld&sanas nodarbiba - Piltenes
pirmsskolas izglitibas iestades "Taurenttis"
audzekni
(darb. Nr.12.1.)

39

20.10.2022.

20.10.2022.

10-11

Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes
pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)

40

20.10.2022.

20.10.2022.

11-12

Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils

Peldésanas nodarbiba - Piltenes
pamatskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)




Vadis jogas

41 20.10.2022. 20.10.2022. 15 12%_%%- Attalinati, interneta vidé Vingros$anas nodarbiba (darb. Nr.12.4.) specialiste Olga
' Hodasévica;
Peldésanas nodarbiba - Popes pirmsskolas
42 21.10.2022. 21.10.2022. 1 9-10 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils izglitibas iestades "Zemenite" audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldesanas nodarbiba - Ugales vidusskolas
43 21.10.2022. 21.10.2022. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldesanas nodarbiba - Ugales vidusskolas
44 21.10.2022. 21.10.2022. 1 10-11 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils audzekni
(darb. Nr.12.1.)
) A . . . Peldésana picaugusajiem.
45 24.10.2022. 24.10.2022. 1 19-20 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils (darb. Nr.12.1.)
Peld@sanas nodarbiba - Piltenes NODARBIBA
46 25.10.2022. 25.10.2022. 1 10-11 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pamatskolas audzgkni ATCELTA- SKOLA
(darb. Nr.12.1.) BRIVLAIKS
Peld@sanas nodarbiba - Piltenes NODARBIBA
47 25.10.2022. 25.10.2022. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pamatskolas audzekni ATCELTA- SKOLA
(darb. Nr.12.1) BRIVLAIKS
19:30- Vadis jogas
48 25.10.2022. 25.10.2022. 15 21',00 Attalinati, interneta vide Vingrosanas nodarbiba (darb. Nr.12.4.) specialiste Olga
) Hodasévica;
Peldésanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas
49 26.10.2022. 26.10.2022. 1 10-11 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas
50 26.10.2022. 26.10.2022. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils audzekni
(darb. Nr.12.1.)
i - . . . Peldésana pieaugusajiem.
51 26.10.2022. 26.10.2022. 1 19-20 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils (darb. Nr.12.1.)
Peldésanas nodarbiba - Puzes pamatskolas
52 27.10.2022. 27.10.2022. 1 9-10 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pirmsskolas audz&kni
(darb. Nr.12.1.)
' Plfl(liésa}nals_ tr_ll;)darbibta_l(i P!,I,}enes o NODARBIBA
53 | 27.10.2022. | 27.10.2022. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils D et e ATCELTA-
(darb. Nr.1,2.1.) izglitojamie slimo
Peldesanas nodarbiba - Piltenes NODARBIBA
54 27.10.2022. 27.10.2022. 1 10-11 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pamatskolas audzekni ATCELTA- SKOLA
(darb. Nr.12.1) BRIVLAIKS




Peldesanas nodarbiba - Piltenes NODARBIBA
55 27.10.2022. 27.10.2022. 1 11-12 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils pamatskolas audzekni ATCELTA- SKOLA
(darb. Nr.12.1.) BRIVLAIKS
19:30- Vadis jogas
56 27.10.2022. 27.10.2022. 15 21'_00 Attalinati, interneta vide Vingrosanas nodarbiba (darb. Nr.12.4.) specialiste Olga
) Hodasévica;
Peldésanas nodarbiba - Popes pirmsskolas NODARBIBA
57 28.10.2022. 28.10.2022. 1 9-10 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils izglitibas iestades "Zemenite" audzekni ATCELTA-
(darb. Nr.12.1.) izglitojamie slimo
Peldesanas nodarbiba - Ugales vidusskolas NODARBIBA
58 28.10.2022. 28.10.2022. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils audzekni ATCELTA- SKOLA
(darb. Nr.12.1.) BRIVLAIKS
Peldesanas nodarbiba - Ugales vidusskolas NODARBIBA
59 28.10.2022. 28.10.2022. 1 10-11 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils audzekni ATCELTA- SKOLA
(darb. Nr.12.1.) BRIVLAIKS
) _ . . . Peldésana picaugusajiem.
60 31.10.2022. 31.10.2022. 1 19-20 Lielais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils (darb. Nr.12.1)

Sagatavoja Attistibas nodalas vaditaja Ginta Roderte, talr.

27870866




