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1IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Sakuma Beiou dat 1 Norises
N.p.k. datums elgu datums SIS taiks (plkst. Istenosanas Vieta Nosaukums Piezimes
(dd.mm.gggg.) no -lidz)
(dd.mm.gggg.) (st)
1| 02022023 | 02.02.2023. 1 9-10 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils Peldesanas nodarbiba - Puzes pamatskolas pirmsskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldesanas nodarbiba - Piltenes pirmsskolas izglitibas iestades
2 02.02.2023. 02.02.2023. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils "Taurenitis" audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidosanas nodarbiba - Targales pamatskolas audzekni
3 02:02.2023. 02.02.2023. ! 14-15 Ventspils, LV-3601 (darb. Nr.12.2.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, SlidoSanas nodarbiba - Zaru pamatskolas audzekni
4 02.02.2023. 02.02.2023. ! 14-15 Ventspils, LV-3601 (darb. Nr.12.2.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidosanas nodarbiba - Puzes pamatskolas audzekni
5 02.02.2023. 02.02.2023. ! 14-15 Ventspils, LV-3602 (darb. Nr.12.2.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidosanas nodarbiba - Uzavas pamatskolas audzekni
6 07:02.2023. 07.02.2023. ! 9-10 Ventspils, LV-3601 (darb. Nr.12.2.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidosanas nodarbiba - Ugales viduskolas audzekni
7 07.02.2023. 07.02:2023. ! 10-11 Ventspils, LV-3601 (darb. Nr.12.2.)
8 | 09.02.2023. | 09.02.2023. 1 9-10 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils Peldesanas nodarbiba - Puzes pamatskolas pirmsskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldesanas nodarbiba - Piltenes pirmsskolas izglitibas iestades
9 09.02.2023. 09.02.2023. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils "Taurenitis" audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidosanas nodarbiba - Targales pamatskolas audzekni
10 09.02.2023. 09.02.2023. ! 14-15 Ventspils, LV-3601 (darb. Nr.12.2.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidoanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas audzekni
11 09.02.2023. 09.02.2023. 1 14-15 Ventspils, LV-3601 (darb. Nr.12.2.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidoanas nodarbiba - Puzes pamatskolas audzekni
12 09.02.2023. 09.02.2023. 1 14-15 Ventspils, LV-3602 (darb. Nr.12.2.)
Veselibas diena Pilteng (12.5 darb.) programma:
« 12:00 — 14:00 Lekcija Par sirds un asinsvadu slimibu profilaksi -
veselibas stavokla testi (holesterina, cukura limena, asinsspiediena,
svara un tauku% kermeni mériSana) un specialista konsultacija,
ieteikumi — Gimenes arste Dr. Ilze Stréle (2 h ) Veselibas dienu
13 | 11.022023. | 11.02.2023. 6 |12:00-18:00  Piltene, Maija iela 8, Ventspils novads, LV-3620, « 14:00 — 16:00 Izglitojoss semindrs par sirds un asinsvadu slimibu ,,L‘X]g_i‘;;écl?l‘;‘;';b&\]
riska faktoriem, kurus var noverst, lietojot atbilsto$u uzturu” — SPA ASOCIACIA"
dietologs Dr. Andris Brémanis (2h )
* 16:00 — 18:00 Izglitojoss seminars — lekcija un fiziskas aktivitates
par pareizu kustibu un atbrivosanos no spriedzes — sporta arsts Dr.
Visvaldis Bebriss (2h )
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidoanas nodarbiba - UZavas pamatskolas audzekni
14 14.02.2023. 14.02.2023. 1 9-10 Ventspils, LV-3601 (darb. Nr.12.2.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidosanas nodarbiba - Ugales viduskolas audzekni
15 14.02.2023. 14.02.2023. 1 10-11 Ventspils, LV-3601 (darb. Nr.12.2.)
16 | 16.02.2023. | 16.02.2023. 1 9-10 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils Peldesanas nodarbiba - Puzes pamatskolas pirmsskolas audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Peldesanas nodarbiba - Piltenes pirmsskolas izglitibas iestades
17 16.02.2023. 16.02.2023. 1 10-11 Mazais peldbaseins, Lauku iela 5, Ventspils "Taurenitis" audzekni
(darb. Nr.12.1.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidosanas nodarbiba - Targales pamatskolas audzekni
18 16.02.2023. 16.02.2023. 1 14-15 Ventspils, LV-3601 (darb. Nr.12.2.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidoanas nodarbiba - Ziiru pamatskolas audzekni
19 16.02.2023. 16.02.2023. 1 14-15 Ventspils, LV-3601 (darb. Nr.12.2.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidoanas nodarbiba - Puzes pamatskolas audzekni
20 16.02.2023. 16.02.2023. 1 14-15 Ventspils, LV-3602 (darb. Nr.12.2.)
2 21.02.2023. 21.02.2023. 1 9-10 Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidosanas nodarbiba - Uzavas pamatskolas audzekni

Ventspils, LV-3601

(darb. Nr.12.2.)




Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9,

Slidosanas nodarbiba - Ugales viduskolas audzekni

22| 21.022023. 21.02.2023. 10-11 Ventspils, LV-3601 (darb. Nr.12.2.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, SlidoSanas nodarbiba - Targales pamatskolas audzekni
23 23.02.2023. 23.02.2023. 14-15 Ventspils, LV-3601 (darb. Nr.12.2.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slido$anas nodarbiba - Ziiru pamatskolas audzekni
24 23.02.2023. 23.02.2023. 14-15 Ventspils, LV-3601 (darb. Nr.12.2.)
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidoanas nodarbiba - Puzes pamatskolas audzekni
25 23.02.2023. 23.02.2023. 14-15 Ventspils, LV-3602 (darb. Nr.12.2.)
Veselibas diena Ances pagasta (12.5 darb.) programma:
+ 12:00 — 14:00 Lekcija Par sirds un asinsvadu slimibu profilaksi -
veselibas stavokla testi (holesterina, cukura limena, asinsspiediena,
svara un tauku% kermeni mériSana) un specialista konsultacija,
ieteikumi — Gimenes arste Dr. Ilze Stréle (2 h ) Veselbas dienu
. . . . . . iz& biedrb:
26 25.02.2023. 25.02.2023. 12:00-18:00 “Ausmas”, Ances pag., Ventspils novads, LV-3612 * 14:00 — 16:00 Izglitojoss seminars par sirds un asinsvadu slimibu "L(X'%'a\/TGeP;;";é LaJN
riska faktoriem, kurus var noverst, lietojot atbilsto§u uzturu” — - "
dietologs Dr. Andris Brémanis (2h ) SPA ASOCIACTA
* 16:00 — 18:00 Izglitojoss seminars — lekcija un fiziskas aktivitates
par pareizu kustibu un atbrivo$anos no spriedzes — sporta arsts Dr.
Visvaldis Bebriss (2h )
Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidoanas nodarbiba - UZavas pamatskolas audzekni
27 28.02.2023. 28.02.2023. 9-10 Ventspils, LV-3601 (darb. Nr.12.2.)
23 28.02.2023. 28.02.2023. 10-11 Olimpiskais centrs "Ventspils" ledus halle, Sporta iela 7/9, Slidosanas nodarbiba - Ugales viduskolas audzekni

Ventspils, LV-3601

(darb. Nr.12.2.)

Sagatavoja Attistibas, planosanas un biivniecibas nodalas vaditaja vietniece attistibas planosanas joma Ginta Roderte, talr. 27870866




