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Nr. 9.2.4.2/16/1/054
Seminaruw/macibu/ pasakumu grafiks 2023.gada DECEMBRI

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Sak Nori;
alama Beigu datums Ilgums orises

N.p.k. datums laiks (plkst. Isteno$anas Vieta Nosaukums Piezimes
(dd.mm.gggg.) no -lidz)
(dd.mm.gggg.) (st.)
. . . . Nodarbibas vadis C kategorijas
1 04.12.2023. 04.12.2023. 1,5 18-19:30 Piltenes pamatslfolfi, Liela 13, Piltene, Piltenes Vingro$anas nodarbiba piecaugusajiem (darb. Nr.12.4.) trenere Zane Boitmane -
pilséta, LV-3620 -
Priedéna
. s . . Nodarbibas vadis C kategorijas
Pilt tskola, Liela 13, Pilt Pilt . . .. .
2 06.12.2023. 06.12.2023. 1,5 18-19:30 Hienes pamats .O _a, fed o, siene, fienes Vingro$anas nodarbiba picaugusajiem (darb. Nr.12.4.) trenere Zane Boitmane -
pilséta, LV-3621 L
Priedéna
« 12:00-13:30 Lekcija Par sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoriem, preventivie pasakumi saslimstibas mazinasanai,
novérSanai
(medic. masa Ivita Picukane ) (1,5h);
* 13:45-15:15 Lekcija Par sirds un asinsvadu slimibu riska
Pones kultiiras nama. "Gobas". Popes pagasts faktoriem, preventivie pasakumi saslimstibas mazinasanai, Veselibas dienu organizé
3| 10.12.2023. 10.12.2023. 6 12:00-18:30|  OPSS KU ' » - OPeS pagasts, novérianai turpinajums biedriba "LATVIU PIRTS UN

il LV-361
Ventspils novads, LV-3615 (medic. masa Ivita Picukane ) (1,5h);

* 15:30-17:30 Lekcija Kas ir spriedze, spriedzes ietekme uz
veselibu (sporta arsts Dr. Visvaldis Bebriss (2 h );

* 17:30-18:30 Praktiska nodarbiba — Ikdienas vingrojumi
spriedzes mazinasanai (sporta arsts Dr. Visvaldis Bebriss (1 h)
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Sagatavoja Attistibas, planoSanas, buvniecibas nodalas vaditaja vietniece attistibas planosanas joma Ginta Roderte, 27870866, ginta.roderte@ventspilsnd.lv




