Ventspils novada senioru sporta spélu
norises apraksts
Pasakums notiek 2025. gada 1. junija Uzava pie estrades.

Ideja — kopigi pavadit jautru un sportisku dienu, kura trenintérps nav
obligats. Ja neesat aktivs sportotajs, ari jus busiet laipni gaidits satikt draugus
no kaiminu pagastiem.

Dalibnieki — seniori no 50 gadu vecuma.

Plkst. 13.00-13.30 ierasanas, registréSanas, atputas vietas iekartoSana pie
galdiniem.

Plkst. 13.30 pasakuma atklasana. Norades par sacensibu norisi. lesildisanas.
Plkst. 14.00-16.00 individualie starti.

Individuali starti tris notiks vecuma grupas sievietém un virieSiem — 1. grupa
no 50 lidz 64 gadiem, 2. grupa no 65 lidz 74 gadiem, 3. grupa no 75 gadiem
un vairak.

Dalibnieki registrejoties sanem kartiti, kura noradits pagasts vai pilséta,
dalibnieka vards, uzvards, vecums, ka ari desmit sporta aktivitates. Kartite
tiesnesi fiksés rezultatus.

Dalibnieks brivi izvélas aktivitates, kuras piedalities (vismaz 6), jo kop€jo
punktu skaitu veidos to 6 aktivitasu rezultati, kuras ieguts vislabakais
veértéjums. Vienadu ieglto punktu rezultata vieta tiks noteikta péc kopéja
punktu skaita. Pec individualajiem startiem kartiti nodod sporta spélu
dalibnieku registratoriem rezultatu apkoposanai.

Plkst. 16.00-16.30 pusdienas.
Plkst. 16.30 komandu stafetes. Aktiva un atraktiva lidzi jusana.

Katra komanda starté 4 dalibnieki (no 1. un 3. vecuma grupas pa 1
dalitbniekam, no 2. vecuma grupas 2 dalibnieki; komanda ne vairak ka 1
virietis). Uzvar komanda, kura uzrada labako laiku.

Pagasti vai pilsétas var veidot vairakas komandas, ka ar1 jauktas komandas ar
daltbniekiem no dazadiem pagastiem.

Plkst. 17.00 atpUta pie galdiniem, lidzi dziedasana un dejas kopa ar muziki
Edgaru Silacéerpu.



Plkst. 17.30 apbalvosana.
Lidz plkst. 18.00 turpinas sadziedasanas kopa ar muziki Edgaru Silacérpu.

Dalibnieku aptuveno skaitu pieteikt [1dz 26. maijam, zvanot pa telefonu
28672616 Gundegai vai 29385250 Lindai
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Sporta spélu laika dalibnieki tiek nodrosinati ar Gdeni, téju, kafiju
un pusdienu zupu.
Papildu informaciju varat sanemt, zvanot pa telefonu 28672616 Gundegai.

Uzavas saietu nama

vaditaja Gundega Krimina



